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HITZEWELLE

Gemeinde Wettswil a.A.

Schutz vor grosser Sommerhitze

Eine Empfehlung der Gesundheitsdirektion des Kantons Ziirich

Besonders fiir dltere Menschen, Kranke, Schwangere und Kleinkinder sind Hitzewellen mit
gesundheitlichen Risiken verbunden. Erfahren Sie, wie man sich schiitzen kann.

Uber schones Wetter sollte man nicht klagen - aber grosse Hitze kann zum Gesundheitsrisiko werden.
Erfahren Sie, wer bei Hitzetagen besonders gefahrdet ist und wie man sich schiitzen kann.

Wer ist geféhrdet?
Hitzewellen kénnen vor allem fiir &ltere Menschen belastend sein. Warum ist das so? Im Alter ver-
schlechtert sich die Warmeregulation. Man schwitzt weniger, das Durstgefiihl nimmt ab. Altere Men-
schen konnen sich also nicht mehr darauf verlassen, dass sie Durst bekommen oder schwitzen, wenn
es dem Kdrper zu warm wird. Auch chronisch Kranke, Schwangere, Sauglinge und Kleinkinder leiden
mehr unter der Hitze.

Warnzeichen und Sofortmassnahmen
Grosse Hitze ist ein Stress fiir den Korper. Diese Zeichen warnen uns:

¢ Hohe Kérpertemperatur

e Erhdhter Puls

e Schwache/Midigkeit

¢ Kopfschmerzen

® Muskelkrampfe

e Trockener Mund

o Verwirrtheit, Schwindel, Bewusstseinsstdrungen
o Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

Legen Sie sich hin, wenn Sie diese Warnzeichen bei sich wahrnehmen. Kiihlen Sie sich mit kaltfeuchten
Tiichern und trinken Sie - am besten ein isotonisches Getrénk (2/3 Wasser, 1/3 Fruchtsaft, 1/2-1 gestri-
chener Teeloffel Salz auf 1 Liter).

Wenn dies nicht hilft, melden Sie sich in Ihrer Hausarztpraxis oder rufen Sie das
kostenlose ARZTEFON an, Telefon 0800 33 66 55.

Wie Sie sich vor der Hitze schiitzen
e Trinken: Egal ob Sie durstig sind oder nicht: Trinken Sie mindestens 1.5 Liter pro Tag. Fiillen Sie
sich einen Krug und trinken diesen bis zum Abend leer.

e Leicht essen, Salz: Auch kalte und erfrischende Speisen wie Salate und Friichte, Gemise und
Milchprodukte helfen. Achten Sie auf eine ausreichende Versorgung mit Salz, weil man durch das
Schwitzen Salz verliert.

¢ Anstrengung vermeiden: Schonen Sie den Kdrper. Fiir gesunde jiingere Menschen heisst dies
etwa, sportliche Tatigkeiten ausserhalb des Wassers auf die kiihleren Morgen- oder Abendstunden
zu verlegen. Altere Menschen kénnen den Einkauf, Arztbesuch oder andere Aktivititen im Freien
ebenfalls auf diese Randstunden legen oder - soweit mdglich - von jemand anderem erledigen
lassen.
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e Korper kiihlen: Tragen Sie leichte Kleidung. Im Alter schwitzt man weniger und merkt darum
manchmal nicht mehr so gut, dass keine Jacke mehr nétig wére. Kiihle oder kalte Duschen, kalte
Wickel und feuchte Tiicher helfen ebenfalls, die Korpertemperatur zu senken.

e Hitze fern halten: Halten Sie sich draussen moglichst nur im Schatten auf. Lassen Sie tagstiber die
Ldden runter. Liiften Sie nachts ausgiebig, um die Wohnung zu kiihlen. Auch wichtig: Lassen Sie
weder Personen noch Tiere im abgestellten Auto zuriick.

¢ Medikamente iiberpriifen: Wenn Sie regelméassig Medikamente einnehmen, fragen Sie in der
Apotheke oder Arztpraxis, ob Sie etwas anpassen miissen. Gewisse Medikamente verandern bei
Hitze die Wirkung.

Alleine lebende alte und kranke Menschen unterstiitzen
Besonders geféhrdet sind Menschen iiber 80 Jahre oder Kranke, die alleinleben. Als Angehdrige,
Bekannte und Nachbarn kdnnen Sie diese unterstiitzen. Sorgen Sie dafiir, dass taglich mindestens
eine Person anruft oder einen Besuch macht. Besprechen Sie, wie sich die Person vor der Hitze schit-
zen kann. Erledigen Sie Einkdufe und falls nétig Gartenarbeiten und &hnliches fir besonders gefahr-
dete Personen. Sorgen Sie dafiir, dass genligend Getrénke bereitstehen.

Weitergehende Informationen finden Sie unter
http://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/themen/weitere-themen/uebersicht/hitze

_ IHR PARTNER FUR
“UMBAU UND RENOVATION

Ottenbachstrasse 80, 8912 Obfelden
Tel. 04333399 11
info@haeberling-bau.ch
www.haeberling-bau.ch
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SOMMERHITZE - GESUNDHEITSTIPPS

Gemeinde Wettswil a.A.

‘altere Menschen

.

e!

Tipp 1
Regelmassig trinken
und leicht essen

Tipp 2
Korper kiihlen
und erfrischen

Tipp 3
Raume kuhlen

Tipp 4

Bei Beschwerden
oder Fragen
AERZTEFON anrufen

Kostenlos, 24 Stunden, 365 Tage:
0800 33 66 55

i

Mehr Informationen :| Kanton Ziirich
auf www.gesund-zh.ch Gesundheitsdirektion

Sommerhi
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KANTONSPOLIZEI ZURICH

Gemeinde Wettswil a.A.

Unfall- und Kriminalstatistik 2024

Die Kantonspolizei Ziirich verdffentlicht jahrlich eine Verkehrsunfall- sowie eine Kriminalstatistik. Der Ge-
meinderat Wettswil a.A. nimmt diese Auswertungen jeweils zur Kenntnis und priift in Zusammenarbeit
mit den zustandigen Stellen allfallige Handlungsbedarfe.

Im Jahr 2024 wurden in Wettswil a.A. insgesamt 36 Verkehrsunfélle registriert, davon sechs mit Perso-
nenschaden. Die Analyse dieser Ereignisse zeigt derzeit keinen unmittelbaren Handlungsbedarf auf Ge-
meindeebene.

Die Kriminalstatistik verzeichnete im Jahr 2024 insgesamt 191 Straftaten in Wettswil a.A. (Vorjahr: 155).
Uber die Halfte dieser Félle betrafen Vermdgensdelikte wie Diebstahl (51 Félle), Sachbeschadigung im
Zusammenhang mit Diebstahl (24) sowie Betrug (15). In diesen drei Bereichen zeigt sich im Vergleich
zum Vorjahr eine moderate Zunahme um insgesamt 6 Falle. Auffallig ist eine Zunahme der sogenannten
Einschleichdiebstahle: 8 Falle wurden 2024 registriert, im Vorjahr war es ein Fall.

Die Gemeinde nimmt diese Entwicklungen ernst und setzt gemeinsam mit der Kantonspolizei weiterhin
gezielt auf Prévention. So ist die Sicherheitsfirma STARCO regelmassig auf dem Gemeindegebiet unter-
wegs und unterstiitzt mit ihrer Prasenz die Sicherheitslage. Gleichzeitig ist auch die Aufmerksamkeit der
Bevolkerung ein wichtiger Bestandteil der Pravention. Bitte melden Sie verdéchtige Beobachtungen di-
rekt der Polizei - lieber einmal zu viel als einmal zu wenig. Gemeinsam tragen wir zur Sicherheit in unse-
rer Gemeinde bei.

KOMMUNALER NEWSLETTER

Kommunaler Newsletter abonnieren

Die Gemeindeverwaltung verdffentlicht regelmassig den kommunalen Newsletter mit wichtigen Infor-
mationen fiir verschiedene Zielgruppen.

Bei der Anmeldung kénnen Sie sich fiir eine oder mehrere Rubriken registrieren (Abstimmungen und
Wahlen, Medienmitteilungen Gemeinderat, Informationen aus dem Gemeindehaus, Alters- sowie Bau-
stelleninformationen). Somit erhalten Sie nur die Informationen aus den
Rubriken, die Sie interessieren. Zudem kdnnen Sie selber entscheiden, ob
die Informationen sofort oder gesammelt versendet werden und zu wel-
chem Zeitpunkt (taglich, wochentlich oder monatlich) Sie die Neuigkeiten
erhalten.

Sind Sie interessiert, die Neuigkeiten der Gemeinde zu erfahren?
Registrieren Sie sich iiber unsere Website www.wettswil.ch oder
iiber den QR-Code. Wir freuen uns, Ihnen spannende Neuigkeiten der
Gemeinde Wettswil a.A. zustellen zu diirfen.
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GESUNDHEITSFORDERUNG IM ALTER g%

Gemeinde Wettswil a.A.

Zur Starkung der Gesundheit der Seniorinnen und Senioren in Wettswil a.A. bietet die Gesund-
heitsdirektion, Pravention und Gesundheitsforderung Kanton Ziirich regelméssig verschiedene
Angebote an.

Aktivitaten fiirs Wohlbefinden
Menschen kennenlernen, einen spannenden Kurs besuchen, sich ein neues Hobby suchen oder sich
freiwillig engagieren: All das kann Schwung und Energie geben und das Wohlbefinden steigern. Auf
der Website «Gesund und aktiv alter werden» ist eine grosse Palette an Aktivitaten fiir Seniorinnen und
Senioren zu finden. Stobern lohnt sich. Es ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

https://www.gesund-zh.ch/wohlbefinden/

Sich vor Stiirzen schiitzen
Stiirze passieren schnell und unerwartet. Einige Stiirze laufen glimpflich ab, andere hingegen kénnen
schwerwiegende Folgen haben. Altere Menschen kénnen aktiv ihr Sturzrisiko senken. So zum Beispiel,
indem sie ihr Zuhause sturzsicher einrichten, mit Fachpersonen das Thema besprechen, sich regelmas-
sig bewegen, sich abwechslungsreich erndhren oder Hilfsmittel nutzen.

Mehr Informationen: https://www.gesund-zh.ch/bewegung/sturz/

Saisonale und gesunde Erndhrung - Rezeptinserate
Im Jahr 2025 verdffentlicht die Gesundheitsdirektion vier jeweils saisonale Rezepte von bekannten
Ziircherinnen und Ziirchern. Entdecken Sie, was die bekannte Séngerin Maja Brunner im Sommer ger-
ne kocht. Das Menii ist nicht nur ausgesprochen schmackhaft, sondern auch gesund.

Online-Kochkurse fiir Seniorinnen und Senioren
Neue Rezepte auszuprobieren und zusammen mit anderen Menschen zu kochen, ist inspirierend und
macht Freude. Deshalb bietet der Verein Silber Tavolata mit Unterstiitzung von Pravention und Gesund-
heitsforderung Kanton Zirich seit April kostenlos Onlinekochkurse fiir Seniorinnen und Senioren an.
Die Teilnehmenden kochen in ihrer eigenen Kiiche mit. Die Rezepte inklusive Einkaufsliste erhalten sie
vor dem Kurs. Wer mdchte, geniesst das zubereitete Essen gemeinsam mit den anderen Kursteilneh-
menden am Bildschirm.

Mehr Infos: https://www.gesund-zh.ch/ern%C3%A4hrung/bei-einem-onlinekochkurs-mitmachen/

Tipps fiir einen guten Schlaf
Guter Schlaf ist wichtig: Er dient der Erholung und starkt die Gesundheit und die Lebensqualitét. Doch
viele Personen tun sich schwer, gut zu schlafen: Ein Drittel aller Menschen iiber 65 Jahren leidet unter
Schlafproblemen. Was kann man tun, um den Schlaf zu verbessern? Die Broschiire «Gut geschlafen»
gibt Tipps, wie man im Alltag einen guten Schlaf férdern kann.

https://www.gesund-zh.ch/publikationen/?pub_id=23
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GESUNDHEITSFORDERUNG IM ALTER
SOMMERREZEPT

Gemeinde Wettswil a.A.

Kanton Zirich
Gesundheitsdirektion

N
<> X Privention und
&

)

Gesundheitsforderung

Lachsfilet mit Blattspinat und Nudeln

22 2 Personen (© Kochzeit: 30 Minuten

W%
¥
-
Ma]a Brunner Angelika Hayer, Ernihrungsfachperson bei der

ist eine multitalentierte Sangerin. Schweizerischen Gesellschaft fiir Erndhrung sagt:

Sie prasentiert nebst volkstimlichen «Lachs ist nicht nur eine gute Proteinquelle, sondern liefert
auch wertvolle Omega-3-Fettsauren. Diese Fettsauren

Schiagern ebenso Swing, Soul, schiitzen die Gefasse und beeinflussen die Blutfettwerte
Gospel und Musicals. Sie tritt positiv.»

ausserdem als Schauspielerin auf.

Das braucht’s So geht’s
2 Lachsfilets ohne Haut 1. Zitrone abwaschen, Schale fein raffeln, Saft
a ca. 120 Gramm auspressen. Schalotte schalen, fein hacken,
1 Bio-Zitrone in %2 EL Olivendl andiinsten, mit Mehl bestauben,
1 TL Butter kurz weiter braten. Die Hélfte des Zitronensaftes
1 Schalotte und die Bouillon dazugiessen, Zitronenschale
3EL Olivens dazugeben und wirzen, ca. 5Min. kécheln lassen,
bis die Sauce samig ist. Creme Fraiche dazu-
2TL Mehl geben, kurz erhitzen.
1.25 dl Gemusebouillon
100 g Créme Fraiche 2. % EL Ol in einer Pfanne warm werden lassen.

Spinat beigeben, zugedeckt zusammenfallen

500 g frischer Blattspinat "
lassen, mit Salz und Pfeffer wirzen.

140 g Nudeln
Zum Wirzen: Salz & Pfeffer 3. Die Nudeln in Salzwasser al dente kochen.
sowie weitere Gewdirze und
Krauter nach Belieben 4. Bratpfanne auf mittlere Temperatur erwarmen,

2 EL Ol dazugeben. Lachs von beiden Seiten
3-6 Min. anbraten und wiirzen.

5. Spinat, Nudeln sowie die Lachsfilets zusammen
mit der Sauce anrichten und servieren.

g GEMEINDE



AUSBILDUNGSPFLICHT HUNDE *¥

Gemeinde Wettswil a.A.

Anderung Ausbildungspflicht Hunde ab 1. Juni 2025

Am 1. Juni 2025 tritt im Kanton Ziirich die revidierte Hundegesetzgebung in Kraft. Diese umfasst sowohl
das revidierte Hundegesetz als auch die {iberarbeitete Hundeverordnung und bringt umfassende Neue-
rungen mitsich. Ziel ist es, die Ausbildungspflicht fiir Hundehaltende zu vereinheitlichen und gleichzeitig
die Ausbildungsqualitdt zu verbessern. Dies soll den sicheren Umgang zwischen Mensch und Hund im
dichtbesiedelten Kanton Ziirich férdern.

Einheitliche Ausbildungspflicht fiir alle Hunde
Bisher galt die Ausbildungspflichtim Kanton Zirich nur fiir grosse oder massige Hunde. Ab dem 1. Juni
2025 unterstehen jedoch alle im Kanton gehaltenen Hunde einer Aushildungspflicht - unabhéngig
von Grosse oder Rasse. Dies bedeutet, dass kiinftig alle Hundehaltenden verpflichtet sind, ihre Hunde
entsprechend auszubilden.

Obligatorische Hundekurse gemass revidierter Hundeverordnung

Mit Inkraftsetzung der revidierten Hundeverordnung dndern sich die Anforderungen an die Hundeaus-
bildung:

Theoretischer Ausbildungskurs:

e Ersthundehaltende miissen einen theoretischen Ausbildungskurs absolvieren, der mit einer Priifung
abschliesst. Dieser Kurs wird online angeboten oder kann alternativ von allen Hundeausbildenden
mit einer Bewilligung des Veterinaramts durchgefihrt werden.

e DerTheoriekurs ist obligatorisch fiir Ersthundehaltende und Wiedereinsteigende, die in den letzten
zehn Jahren keinen Hund fiir mindestens sechs Monate in Folge gehalten haben.

e Die theoretische Ausbildung ist friihestens ein Jahr vor und spatestens zwei Monate nach Beginn der
Hundehaltung bzw. dem Zuzug in den Kanton zu absolvieren. Die theoretische Ausbildung wird mit
einer Prifung abgeschlossen.

Praktischer Ausbildungskurs:
e Fiiralle Hunde ist ein praktischer Ausbildungskurs mit sechs Lektionen vorgesehen.
o Werssich ab 1. Juni 2025 neu einen Hund anschafft oder mit einem Hund in den Kanton Zirich zu-
zieht, der jiinger als 10 Jahre ist, muss einen praktischen Hundekurs absolvieren.
* Dieser Kurs beginnt friihestens nach Vollendung des sechsten Lebensmonats des Hundes und muss
spatestens zwolf Monate nach der Ubernahme des Hundes abgeschlossen sein.
e Der Kurs gilt als erfolgreich absolviert, wenn alle Lernziele erreicht wurden.

Das Veterindramt hat bereits im November 2024 die Lernziele und Ausbildungsinhalte fiir beide Kurse
festgelegt. Hundeausbildende mit einer Bewilligung des Veterindramts konnen ihre Kurse entsprechend
diesen Vorgaben konzipieren und ab Inkraftsetzung der revidierten Hundegesetzgebung anbieten. Er-
ganzend dazu wird das Veterindramt bis Mai 2025 unterstiitzendes Informationsmaterial bereitstellen.

Ausnahmen und Ubergangsregelungen
Es gibt bestimmte Ausnahmen von der Ausbildungspflicht:

e Personen, die in den letzten zehn Jahren einen Hund fiir mindestens sechs Monate in Folge gehal-
ten haben.
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e Personen, die den Hund von ihrem Ehepartner oder ihrer Lebenspartnerin Gbernehmen, wenn der
Hund seit mindestens sechs Monaten im gemeinsamen Haushalt lebt.

e Sehbehinderte Personen, die einen Blindenfiihrhund einer von der Invalidenversicherung aner-
kannten Blindenfiihrhundeschule Gbernehmen.

Zudem gibt es Ubergangsregelungen fiir Hundeausbildende:

¢ Hundeausbildende mit einer Bewilligung des Veterindramts diirfen die obligatorischen Hundekurse
weiterhin anbieten, sofern sie das neue Ausbildungskonzept umsetzen. Nach Ablauf ihrer aktuellen
Bewilligung miissen sie jedoch die neuen Bewilligungsvoraussetzungen erfiillen.

Was gilt fiir Hunde, die vor dem 1. Juni 2025 im Kanton Ziirich registriert wurden und die nach
bisheriger Gesetzeslage kurspflichtig sind?

Ab dem 1. Juni 2025 gilt die neue Hundegesetzgebung. Kursnachweise nach der alten Hundegesetz-
gebung miissen nicht mehr eingereicht werden. Es wird aber dringend empfohlen, die Hunde auszu-
bilden und laufende Kurse abzuschliessen. Die Hundehaltenden stehen in der Verantwortung, ihre
Hunde so zu fithren, dass sie keine Gefahr fir Menschen oder andere Tiere darstellen. Sie miissen ihren
Hund auch in anspruchsvollen Situationen sicher fiihren und kontrollieren knnen.

Hundehaltende tragen eine grosse Verantwortung und miissen den Anforderungen ihrer Tiere gerecht
werden. Informieren Sie sich vor der Anschaffung eines Tiers iiber die daraus entstehenden Pflichten.

Weitere Informationen und Details zu den Anderungen finden Sie auf unserer Webseite unter den
Dienstleistungen Hundekontrolle und Hundeausbildung oder direkt auf der offiziellen Webseite des
Kantons Ziirich.

Halloochenll

Sanitar - Heizung - Planung
Ihr Spezialist aus der Region seit 1996

Egal ob sanitare Installationen,
nachhaltiger Heizungsersatz oder Haushaltsgerate.
Wir beraten Sie serios und mit hoher Fachkompetenz.

W.R. Bernhard Wettswil AG
Niederweg 2

8907 Wettswil 24 % Rabatt
Tel. 044 700 25 25 auf die Nettopreise

aller =< Gerate*

*exkl. High End Portfolio

Zusatzliche

info@wrbernhardag.ch
www:wrbernhardag.ch
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Uber Mittag immer offen - Gratis Parkplétze direktvor dem Laden

Viele frische Regio-Produkte — Grosses Migros-Sortiment

VOI Larche-Mart Offnungszeiten neu: u“l
Schachenstrasse 115 Montag-Freitag: 08:00-19:00 Ihnen zuliebe
8906 Bonstetten Samstag: 08:00-18:00 MIGROS

PARTNER

RF-I"HAJ(

* RE/MAX

Denken Sie ber den Verkauf lhres Zuhauses nach? M 079 500 55 55
G043 817 18 24

Es ist nie zu frilh dariiber zu sprechen.
E sven.lott@remax.ch

KINDERTAN?SCH ULE

Kindertanz 3-5 Jahrige

Mittwoceh 10:00 - 10:50 Uhe
Donnerstag 1000 - 10:50 Ui
Freitag 10:00 - 10:50 Uhr
Kinderchoreograghie 5-7 Jahrige
Mittwoch 14:00 - 14:50 Uhr
15:10 - 16:00 Une
Donnerstag  14:00 = 14:50 Uhr
Freitag 1310 - 14:00 Lihr
1600 - 'I@:ED Uhr
15:10—16:00 Uhr
Kinderchoreographie/
Modern Dance 7-9 Jahrige
Montag 16:10 - 17-00 Une

hittwoch 16:10 - 17:00 Uhr

Edgna Wocker, Diplorméarte Tarupddogogin:k — Mehs infos und Anmsidung untar
mio@taneende-schimetialings ch www tanzende-schmeltarliinge.ch
OTEQLIEET, Maadervwenyg 55 B507 Wettswil
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WAHREND DES'1. AUGUST-BRUNCHES DER GEMEINDE
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1.AUGUST
10 BIS 14 UHR

12 Uhr Geschichte fir
Kinder ab 3 Jahren :

treffounkt
Bibliothek W il "
RN g e g\g BlBLIQTHEK
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FUR DIE KLEINEN |||||||\

BIBLIOTHEK
11 WETTSWIL
' [ £
i |||||||\ .
- L
(’\J Geschichtenzeit
. ‘.
Buchstart-Treff &~
Mittwochvormittag
10:00-10:30 Uhr
in der Bibliothek Wettswil
fur Kinder von 9 bis 36 Monaten
in Begleitung
keine Anmeldung 1o nine 2025
29. Januar
26. Marz
28. Mai
25. Juni
27. August Geschichtenzeit

24. September Mittwochnachmittag i
29. Oktober 14:30-15:00 Uhr '
26. November in der Bibliothek Wettswil

far Kinder ab 3 Jahren
in Begleitung

keine Anmeldung

treffpunkt

BlBLIQTH EK
Bibliothek Wattswil 044 700 39 37 Eﬁ:"m %{ﬁ? ‘:3 5? = 1‘%*]
Dattonbihistrasse 1 www bibliothek-wottswil. ch oS ré’.@" ST £
8907 Watiswi wetswil@ biinetz.ch m @»@3&: Brats

14 "5, BIBLIOTHEK
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[‘-f“ Il BIBLIOTHEK
/ / | 11 WETTSWIL

JASS-NACHMITTAG [

Jeden ersten Dienstag im Monat

14.00 bis 16.30 Uhr in der Bibliothek
Achtung: Bitte Parkplatze im Dorf benutzen

-,

~ar x
5

Termine 2025:

1. Juli 2025

2. September 2025
4. November 2025
2. Dezember 2025

Jassbegeisterte treffen sich in der Bibliothek zur gemdtlichen
Jassrunde.

In der Pause gibt es Kaffee & Kuchen, ein Kasseli fir einen
freiwilligen Beitrag steht bereit.

Anmeldung bis am Vorabend 18 Uhr unter:
wettswil@bibinetz.ch oder Tel. 044 700 39 37

treffpunkt

Bibliothek Wettswil BIBLI THEK
www.bibliothek-wettswil.ch \ﬁ- E % Q

Bl ASE &éé FRALEN vergn

. wettswiL
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BIBLIOTHEK
11 WETTSWIL

SPIELABEND

SPIELABEND IN DER BIBLIOTHEK WETTSWIL
MITTWOCHABEND 19.30 - 21.30
BETREUT VON DANIELA FAVERO &
NICOLE BOHM

MITTWOCH 3. SEPTEMBER,
29. OKTOBER & 19. NOVEMBER 2025

WIR SPIELEN BRANDI DOG & RUMMIKUB

ANMELDUNG BIS AM VORABEND UNTER
WETTSWIL@BIBINETZ.CH ODER
044 700 39 37

treffpunkt
Bibliothek Wettswil [
i E’ﬁ% = E{ﬁg BIBLIQ) THEK
Ly 3 ! . ¥
RS Elimé G ats

BIBLIOTHEK




HERBSTLESE(R)CAFE B!L!.'!!!.\EK

Il WETTSWIL

Austausch von Buchtipps unter Leser*innen
in gemutlicher Runde.

Erz&hlen Sie anderen von lhren Lieblingsbichern!

Karin Auf der Maur wird ihre personlichen
Lesehighlights vorstellen.

treffpunkt
Bibliothek Wettswil =
bl e th %ﬁ% o %ﬁg BIBLIQTHEK
-y X N . .
s L9 1HG
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LOTTO FUR KINDER B!L!.'!l!.\m

Il WETTSWIL

Kinder-Lotto

MITTWOCH
17. SEPTEMBER
15-17 UHR
MEHRZWECK-
SAAL AGERTEN

_ FUR
SCHULER*INNEN
AB DER
I. KLASSE

EINTRITT: 5.00
PREISE 2V
GEWINNEN

ANMELDUNG
BIS
12. SEPTEMBER

PLATZ2ZAHL
BESCHRANKT

treffpunkt
Bibliothek Wettswil w
R EE 908 TER BlBLIQTHEK
b 498 HES
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YOGA ZWISCHEN BUCHERN >S(DTV |I|||||\

wettswil  BIBLIOTHEK
11 WETTSWIL

YOGA
ZWISCHEN
BUCHERN

Einmal im Monat, Mittwoch 19 .00 Uhr

Daten:
17. September 2025
22, Oktober 2025

12, November 2025
17. Dezember 2025

mit Xenia
Tschermak

: Ob Anfanger oder o
Kosten CHF 10.00 Fortgeschrittene - eine y
Keine Anmeldung Yogastunde bringt Schwung
Bitte eigene Yoga-Matte mitbringen, flr den neuen Tag!
Ppr-— -
treffpunkt
Bibliothek Wettswil " BIBLI{ JTHEK
www.bibliothek-wettswil.ch Eﬁ:‘i E @z E f E
heb 1on HEG
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BILDERBUCH-KINO B!IBILII(!'lr!I\EK

.I“. J |
. Aapiil

. BiLDERBUCH- 3
. KINO &

’

treffpunki
alauomsx
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LATE NIGHT KINO GESCHICHTE B!IBIL!!!!.\EK

Il WETTSWIL

LATE NIGHT
KINO-
GESCHICHTE

DIENSTAG 30. SEPTEMBER 2025
19:15 - 20:00
AB 3. KLASSE

treffpunkt

BIBLIQTHEK 1

21 v,
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GEFAHREN IM INTERNET l,‘[{ “
AU

GEFAHREN IM INTERNET

Referat zum Thema “Verhalten im Internet”
Donnerstag, 23. Oktober 2025
15.00 Uhr - Mehrzwecksaal Agerten
in Wettswil

Phishing Mails, gefalschte QR Codes, Fake Online-Shops,
Computerviren: Ein erfolgreicher Schutz gegen Cyberangriffe wird
mit technischen Massnahmen und dem richtigen Verhalten
erreicht.

Beim anschliessenden Apéro gibt esdj_ ley
stellen.

treffpunkt
Bibliothek Wettswil " : BIBLIE JTHEK
www.bibliothek-wettswil.ch Eﬁ g & P %E %‘E 9
s

Zin
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LADIES NIGHT |||I|||\

BIBLIOTHEK
18 WETTSWIL

Freitag, 7. November 2025
19:30 bis 22:00 Uhr

Anmeldeschluss 24. Oktober 2025
Eintritt CHF 25.-
(inkl. Food & Getranke)

Y [=] [= :
Bibliothek Wettswil 044 700 39 37 E&Lﬁ- E P H JE' “-E]u
Dettenbuhlstrasse 1 wettswil@bibinetz.ch o n U
8907 Wettswil www.bibliothek-wettswil.ch % - > .i &
phy E = (=%
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BIBLIOTHEK
18 WETTSWIL

Mittwoch, 26. November 2025 Wir unterhalten uns
20.00 - 21.30 Uhr in der Bibliothek Uber das Buch

Eintritt frei, Kollekte ‘ 25 letzte Sommer

von Stephan Schéfer

Infos und Anmeldung bis 1. November
. : . . Ullstein Taschenbuch
Mindestteilnehmer 6 Personen - Uber die Preis: 23.90

Durchfuhrung wird Anfang November
entschieden.

Leitung Karin Auf der Maur

25 letzte Sommer

Zwei unterschiedliche Menschen treffen
aufeinander: Der Erzéhler fuhrt ein gehetztes
Leben, das er als endlose To-do-Liste
empfindet; Karl sortiert Tag fur Tag Kartoffeln
und denkt nach. Als Karl seinen Gast mit der
Tatsache konfrontiert, dass ihm noch ungefahr
25 Sommer bleiben, beginnen beide ein
Gesprach Uber die grossen Fragen des Lebens:
Warum verbringen wir so viel Zeit mit Arbeit,
anstatt mit Menschen und Dingen, die uns
wichtig sind? Woher nehmen wir den Mut,
unsere Traume zu verwirklichen? Und warum
beginnt das wirkliche Leben oft erst, wenn wir
erkennen, dass wir nur eins haben?

treffpunkt
Bibliothek Wettswil @"W & 0| BIBLIQTHEK
www.bibliothek-wettswil.ch SE @E!- E% f

24 vergs, BIBLIOTHEK



OFFENTLICHE ANLASSE ue,a.n?%gmm

Bonstetten Stallikon Wettswil

Der VNU freut sich auf Ihre Teilnahme an den folgenden Anlassen!

Kinderclub: Naturforscherlnnen am Bach

Samstag, 23. August 2025, 14 Uhr, Bauspielplatz Affoltern
Zieh die Gummistiefel an — wir erforschen heute einen Bach! Wir
entdecken Natur-Schatze im und am Wasser. Und naturlich gibt
es viele Spiele und viel Spass. Fur Kinder ab 7 Jahren; Begleitung,
wenn notig moglich. Platzzahl beschrankt, Anmeldung
erforderlich bis am Mittwoch vor dem Anlass an:

Stefan Bachmann, sbhachmann@naturnetz-unteramt.net,

Tel. 078 740 50 51

Kinderclub: Achtung, giftig!

Samstag, 13. September 2025, 14 Uhr, Tennisclub Wettswil
In der Natur ist vieles giftig: die Beeren einiger Pflanzen, viele
Pilze, Spinnen, Schlangen, Amphibien... An diesem Nachmittag
lernst du vieles dartiber, und du darfst einige Gift-Tiere von ganz
nah betrachten. Fiir Kinder ab 7 Jahren; Begleitung, wenn notig
moglich. Platzzahl beschrankt, Anmeldung erforderlich bis am
Mittwoch vor dem Anlass an: Stefan Bachmann,
sbachmann@naturnetz-unteramt.net, Tel. 078 740 50 51

Naturspaziergang Ziegeleiweiher

Mittwoch, 17. September 2025, 17.30 — 19 Uhr,
Bhf. Bonstetten-Wettswil, P+R Nord

Die drei Weiher beim Bahnhof Bonstetten-Wettswil sind
menschlichen Ursprungs: Wahrend rund 1700 Jahren (!) grub
man hier nach Lehm, um Ziegel herzustellen. Heute sind die Seen
bedeutende Naturschutzgebiete. Wir machen uns auf einen
Rundgang rund herum und beobachten alles, was kreucht und
fleucht, insbesondere die Vogel inkl. spannender Arten auf dem
Zug. Findet bei jedem Wetter statt, keine Anmeldung nétig.
Mitnehmen: Feldstecher

Weitere Infos: www.naturnetz-unteramt.ch

Werden Sie Mitglied beim VNU

Der Verein Naturnetz Unteramt (VNU) ist der lokale Naturschutzverein flir Bonstetten, Stallikon
und Wettswil. Wir fihren jedes Jahr mehrere Projekte durch, um die Biodiversitat zu fordern. So
schitzen wir die wichtigste Kiebitz-Kolonie des Kantons Zirich in der Filderen (Wettswil).

Wir pflegen mehrere Naturschutzgebiete in bis zu 30 Arbeitseinsatzen pro Jahr.
Unser attraktives Jahresprogramm besteht aus Exkursionen, Mitgliederabenden,
einem Vortrag und einem Kurs oder einer Vereinsreise. Fiir Kinder fiihren wir
jedes Jahr rund vier spezielle Anldsse durch. Werden auch Sie Mitglied beim
VNU und unterstiitzen Sie unsere wichtige Arbeit. Infos/Anmeldung:
www.naturnetz-unteramt.ch oder bei Heidi Mathys, Tel. 076 395 95 25
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VEREIN PRO AUMULI

Miilitag 2025
in Stallikon

Eine Woche nach den zwei
Drehtagen in der Aumiili -
die Geschichte von Migros-
Grinder Gottlieb Duttwei-
ler wurde authentisch in
Szene gesetzt - folgte ein
weiterer Hohepunkt in der
Aumdili.

Der Miilitag am 31. Mai
war ein eindriickliches
Beispiel dafir, was még-
lich ist, wenn eine ganze
Region zusammen an-
packt. Was diesen Tag be-
sonders macht, war nicht
allein der malerische Ort,
sondern das Engage-
ment, mit dem unzéhli-
ge Freiwillige im Einsatz
standen: vom Aufbau Gber die Verpflegung bis hin zur
Organisation des Rahmenprogramms - Giberall begegnete man
Menschen aus der Region, die mitmachten, mitdachten und an-
packten. Ohne ihren Einsatz ware dieser Anlass in dieser Form
und Grésse nicht mdglich gewesen.

Text: Hugo Lombriser
Bilder: Laura Lombriser

Auch die Vielfalt der Aussteller zeigte
eindrucksvoll, wie kreativ und enga-
giert die Menschen aus Stallikon und
der Umgebung sind: Kunsthandwerk,
Selbstgemachtes, regionale Speziali-
taten und Basteleien lockten viele Gés-
te an die Stdnde und boten Gelegen-
heit fir Gesprache, Austausch und
Entdeckungen.
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Insbesondere das neue Kinderprogramm, lie-
bevoll organisiert vom Familienclub Stallikon -
unterstiitzt durch die Jungschwinger und die
Pétanque-Gruppe aus dem Sduliamt - sorgten
dafiir, dass die jiingsten Gaste auf ihre Kosten
kamen. Wahrenddessen konnten die Eltern
entspannt das Fest geniessen.

Fir die Verpflegung sorgten viele Helfer mit
grossem Einsatz - vom Grillstand bis zur Ge-
tranke- und Kuchenausgabe. Auch musika-
lisch setzte die Region ein Zeichen: die Musik-
gesellschaftStallikon, die Schwyzerdrgeli-Gruppe
Schlieren und eine imposante Alphornformation
sorgten fiir den passenden Klangteppich.

Ein grosses Dankeschon geht an alle Mitwirkenden
und Helfer, die massgeblich zum Gelingen dieses
grossartigen Anlasses beigetragen haben.

Alle Termine auf unserer Webseite: www.aumueli.ch

IHRE REISE-PROFIS

reisebar.ch

27 " VEREINE



“
GENUSSFEST IN WETTSWIL {k‘mﬁgﬂ'?-ﬂh

N\
% kultur8907.ch v
\—

1. Wettswiler

Genussfest

8. - 10. August 2025
Agerten, Wettswil a.A.

Freitag, 8. August 2025

17:00 - 22:00 Uhr: Foodstinde, Kultur-Bar,
live Band «Dos Mundos»

Samstag, 9. August 2025

12:00 - 22:00 Uhr: Foodstinde

12:00 - 18:00 Uhr: Kleinproduzenten- und
Macherinnenmarkt

17:30 Uhr «DJ Outside (DISCO-NIGHT)»
Kultur-Bar

Weitere Unterhaltungen

Sonntag, 10. August 2025

12:00 - 17:00 Uhr: Foodstinde, Unterhaltung,
Kultur-Bar

Event fiir JUNG und ALT (auch fiir Familien)
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INVIVAS kultur8907.ch

Samstag, 15. November 2025, im Agerten, 8907 Wettswil a.A.

Modernes Acapella mit hochkaratigen Stimmen

INVIVAS haucht dem Begriff Acapella eine moderne Note ein. Die Gruppe ist jung,
humorvoll, erfrischend musikalisch und bietet ein breites Repertoire von Popsongs uiber
Jazz-Balladen und selbstkomponierten Stiicken bis hin zu Dubstep - alles, was gesungen
fantastisch klingt.

Nach einer dreijahrigen kreativen Pause meldet sich das Quintett nun mit neuen Stimmen auf
héchstem Niveau zuriick! Gegriindet im Jahr 2011 im biindnerischen Schiers, hat sich die Band
von einem Jugendchor zu einem festen Bestandteil der nationalen Eventszene entwickelt.

Moderne Téne kombiniert mit passender Kulinarik — ein toller und frischer Abend ist garantiert
und Kultur8907.ch ist bekannt fir Events, welche das Herz und die Sinne erfrischen ... Tickets
sichern und garantiert abschalten vom Alltag, eintauchen in musikalische Wunder mit
unglaublichen Stimmen. Ein Besuch lohnt sich ...

Facts:

Samstag, 15.
November 2025
INVIVAS

Mehrzwecksaal Agerten,
Dettenbiihlstr. 1,
8907 Wettswil a.A.

18:00 Uhr Essen (auch

vegetarisch)

ab 20:15 Uhr
Showprogramm

ab 22:00 Uhr Kultur-Bar
offen

Tickets

CHF 84.00 inkl,
3-Géanger
www.kultur8907.ch
oder

Bibliothek,
Wettswil a.A.
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GENERALVERSAMMLUNG / SPITEX

Knonaueramt

Zukunft mit Weitblick:
Spitex Knonaueramt stellt die Weichen bis 2027

Die Mitglieder nehmen alle Antrége des Vorstands an. Bild: Mona Martin

An ihrer Generalversammlung am 3. Juni 2025 prasentierten Vorstand und Geschaftsleitung der
Spitex Knonaueramt die strategischen Schwerpunkte fiir die kommenden Jahre. Im Zentrum stan-
den dabei Kontinuitat in der Betreuung, strukturelle Weiterentwicklung und die konsequente Aus-
richtung auf eine integrierte Gesundheitsversorgung.

Mehr Kontinuitat in der Betreuung

Die Spitex Knonaueramt hat 2024 zwei zentrale Projekte angestossen: die Weiterentwicklung des De-
menzteams und die Zentralisierung des Hauswirtschaftsteams. «In beiden Fallen arbeiten wir mit stabi-
len Mitarbeitendenteams, was mehr Kontinuitét in die Betreuung bringty, erklaren Vereinsprésidentin
Tessa Miller und Geschaftsleiterin Verena Bieri. Die Testphase in Bonstetten hat im Falle des Demenz-
teams gezeigt, wie wertvoll diese Kontinuitat fir die Kund/innen ist. Das erfolgreiche Konzept wird nun
auf alle Spitex-Zentren ausgeweitet. Auch beim Hauswirtschaftsteam schatzen sowohl Kund/innen wie
auch Mitarbeitende die Stabilitat durch gleichbleibende Teams.

Vereinfachung fiir mehr Agilitét
Mit der neuen Strategie setzen der Vorstand und die Geschéftsleiterin Verena Bieri auf eine Vereinfachung
der Strukturen. Bis 2027 sollen die vier Standorte in Bonstetten, Hausen, Obfelden und Affoltern organisa-
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torisch enger zusammengefiihrt werden. Ziel ist es, Synergien zu nutzen, Ablaufe zu vereinfachen und
Kommunikationswege zu verkiirzen. ,Schlanke Strukturen fiihren zu mehr Flexibilitdt und Agilitét. So kon-
nen wir beispielsweise optimale Arbeitsbedingungen schaffen und die Potenziale unserer Mitarbeitenden
besser entwickeln”, erklart Tessa Miiller das Ziel der Strategie bis 2027.

Neue Wege in der Angehdrigenpflege
Ein innovativer Schritt gelang der Spitex im Februar 2025: Zum ersten Mal stellte sie eine pflegende
Angehdrige an. ,Es ist unsere Kernaufgabe, unsere Kundinnen und Kunden ganzheitlich zu betreuen.
Wenn es sinnvoll ist und die Kriterien erfillt sind, bieten wir nun Pflegenden Angehérigen eine Anstel-
lung, bilden sie aus und unterstiitzen sie im Alltag. Sie werden Teil unserer Organisation und profitieren
von unserer Fachexpertise”, erkldrt Verena Bieri.

Gemeinsam fiir eine starke Region
Die Spitex versteht sich als aktiven Teil eines integrierten Versorgungsnetzes. Die enge Zusammenarbeit
mit Hausarzt/innen, Spitélern, Pflegeheimen und anderen Spitex-Organisationen ist zentral. ,Wir sind
unter anderem gerne Mitglied im Forum Gesundheit der Standortférderung Knonaueramt und gestal-
ten dort die regionale Gesundheitsversorgung aktiv mit", bekraftigt Tessa Miiller.

Mehr Infos zur Spitex Knonaueramt und zu neuen Angeboten wie der Anstellung
pflegender Angehériger: www.spitexka.ch

- Broschiren / k&serCh

- Prospekte
- Karten DIE DRUCKER

- Kuverts
- Digiprints
- Grafik

‘._iﬂ___df‘

Kaser Druck AG | Rainstrasse 2 | 8143 Stallikon llnfo@kaﬁe || 044”0‘(i }8 30
| I:
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MITGLIEDSCHAFT / SPITEX

Knonaueramt

WIR UNTERSTUTZEN ZUHAUSE
Helfen Sie uns dabei?

WERDEN SIE MITGLIED!

Ab 50 Franken im Jahr...

.. solidarisieren Sie sich mit Pflegebedurftigen.
... bestimmen Sie mit.
... geben Sie uns Ruckhalt.

Die Spitex Knonaveramt ist...

.. in der individuellen Pflege, Betreuung, Entlastung und
Beratung zu Hause nicht wegzudenken.

.. nicht gewinnorientiert. Sie wird finanziert Uber ihre
Dienstleistungen, Beitrdge der Gemeinden, Spenden und
Mitgliederbeitrage.

... ladt sie zu spannenden Veranstaltungen ein.

LUST, GOLF EINFAGH
EINMAL AUSZUPROBIEREN?

Fur Golfanfanger fuhren wir jeden Monat
Einsteiger- und Platzreifekurse durch. Fur alle,
die das Golfspielen einmal ausprobieren wollen,
bieten wir auch guinstige Schnupperlektionen
an. Wir freuen uns auf Sie!

AN
7 Albis-Golf
Albis Golf Driving Range und Schule fur Golf

Moosstrasse 7 - 8907 Wettswil - 044 700 02 89 - info@albis-golf.ch - www.albis-golf.ch
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THEATER ZUM

Uberall fiir alle

NATIONALEN SPITEXTAG SPITEX

/ SPITEX
Knonauerami

Chuenagele — eine leise Utopie

ein Theaterstiick zum
Nationalen Spitextag 2025

Knonaueramt

prasentiert:

am 6. September im Kasinosaal Affoltern am Albis

Frau Schneebeli lebt allein — mit

Erinnerungen, einem Revolver,

einem Foto von Pater Josef auf

der Harley. Und plétzlich steht

da ein schwarzer Schneemann
vor der Tur.

Datum: 6.9.2025
Ort: Kasinosaal Affoltern a. A.
Beginn: 19.30 Uhr
Abendkasse und Knabbereien ab 19 Uhr

T|cketpre|_se_|nk|uswe 1 Getrank: «Riihrend, beriihrend,
— Mitglieder: CHF 20.— poetisch, liberaus stimmig
— Nicht-Mitglieder: CHF 40.— kommt die Geschichte daher.
Die Botschaft wider den
Rassismus kommt an. Die
«leise Utopie» scheint ndher
zu riicken.» Luzerner Zeitung,
Hannes Bucher

Weitere Informationen unter www.spitexka.ch
Bei Fragen: info@spitexka.ch

Grosser Dank an unsere Hauptsponsor/-innen:

sl mm Volo
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40ER FASCHT 2025 Mﬁgcm

HETTSHIL

40er Fascht Wettswil 2025 - Das Dorf feiert gemeinsam!

Vom 5. bis 7. September 2025 wird Wettswil erneut zum Treffpunkt fiir Jung und Alt - das be-
liebte 40er Fascht steht vor der Tiir! Organisiert von den Wettswilerinnen und Wettswilern des
Jahrgangs 1985, erwartet euch ein Wochenende voller Lebensfreude, Musik, Spiel und vielen
schonen Begegnungen.

Drei Tage voller Leben, Lachen und Begegnungen
Das 40er Féscht ist mehr als nur ein Event - es ist Ausdruck unserer lebendigen Dorfgemeinschaft.
Hier feiern Generationen miteinander, tauschen sich aus und entdecken Neues. Ob langjahrige Ein-
wohner oder neue Gesichter - alle sind herzlich eingeladen, mitzufeiern.

Biihne frei fiir Stars und Stimmung
Am Freitagabend startet das Fest mit einem besonderen
Highlight: Der Stand-up-Comedian Benjamin Delahaye
bringt mit Witz, Charme und Alltagsgeschichten das Publi-
kum zum Lachen. Die Tiiren 6ffnen um 19.30 Uhr, Essen und
Getrénke gibt es bereits ab 18.00 Uhr.

Der Samstag steht ganz im Zeichen der Familie: Ab 14.00
Uhr heisst es Biihne frei fir die Wildi Blaatere - mit Musik,
Humor und Mitmach-Spass fiir Gross und Klein. Am Abend
sorgt die Bryan Adams Tribute-Band Run to You fiir rockige
Tone, bevor der DJ den Dancefloor iiber-
nimmt und fiir Partystimmung bis spat in
die Nacht sorgt.

Kinderfreude und Vereinsleben
Am Samstag ab 11.00 Uhr und Sonntag ab
10.30 Uhr wartet ein buntes Kinderpro-
gramm: Magie, Drachentanz, eine spannen-
de Physik-Show und kreative Spielangebote.
Auch lokale Sportvereine sind mit dabei und
zeigen ihr Konnen.

Gemeinsam feiern, was uns verbindet
Das 40er Fascht Wettswil 2025 bringt einmal
mehr den Geist unseres Dorfes zum Leuchten.
Mit Herz, Engagement und Zusammenhalt fei-
ern wir ein Fest von Wettswil - fiir Wettswil. Wir
freuen uns auf ein Wochenende voller unver-
gesslicher Momente!

Jetzt vormerken: 5.-7. September 2025 - sei dabei!
Mehr Infos unter: vierzgerfaescht.ch
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KOMM ZUM STREETHOCKEYCLUB
BONSTETTEN-WETTSWIL

SHC Bonstetten-Wettswil blickt auf
ereignisreiche Saison zuriick

Kampfgeist und Cup-Highlight bei den Aktivteams

Die erste Mannschaft des SHC Bonstetten-Wettswil zeigte sich nach dem Aufstieg in die hochste
Schweizer Streethockeyliga kdmpferisch und engagiert. Im Vordergrund stand das Sammeln von Er-
fahrung und die Festigung in der Nationalliga A. Besonders erfreulich war die gelungene Integration
mehrerer Juniorenspieler ins Team. Der Einzug ins Final Four des Schweizer Cups war das grosse
Saisonhighlight - im Halbfinale scheiterte man knapp am Titelverteidiger Sierre Lions.

Auch die zweite Mannschaft zeigte eine solide Leistung in der 2. Liga. In vielen ausgeglichenen Par-
tien blieb die Hoffnung auf die Finalqualifikation bis zum letzten Spieltag bestehen. Am Ende fehlten
nur wenige Punkte, dennoch blickt das Team zufrieden auf eine starke Saison zuriick.

Nachwuchs iiberzeugt mit Einsatz und Entwicklung

Die Juniorenteams des SHC Bonstetten-Wettswil zeigten tiber alle Altersstufen hinweg viel Spielfreu-
de, Einsatz und Entwicklung. Die U18 spielte eine starke Qualifikation und scheiterte erst im Halbfina-
le denkbar knapp. Die U15 qualifizierte sich friihzeitig fiir das Finalturnier, das im heimischen Moos
stattfand - ein Highlight fiir Spieler und Fans, auch wenn der Finaleinzug verpasst wurde. Das U12-
Team erreichte mit einem breiten Kader das Viertelfinale und iiberzeugte mit sichtbarem Fortschritt.
Die U9 zeigte bei allen Turnieren grosse Begeisterung, sammelte erste Wettkampferfahrungen und
bewies, dass Freude am Spiel im Mittelpunkt steht.

30 Jahre SHC Bonstetten-Wettswil

Mit dem Saisonende 2024/25 geht ein sportlich intensives Jahr zu Ende. Am 23. August feiert der
SHC Bonstetten-Wettswil auf dem Sportplatz Moos sein 30-jahriges Vereinsjubildum - mit Streetho-
ckeyprogramm und Festwirtschaft.

Weitere Informationen folgen auf der Vereinswebsite: https://shcbw.ch/
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SPORTKIDS UNTERAMT Eportkids.zh

Unteramt

Mochtest du verschiedene
Sportarten ausprobieren und
Sportvereine kennenlernen?
Dann mach mit!

Organisator

sportkids.zh Unteramt

In Zusammenarbeit

VEREINE




Was machen wir?

In woéchentlichen Trainings stellen Sportvereine aus dem Unteramt ihre Sport-
arten vor. Du erhaltst einen Einblick in verschiedene Ballsportarten (Handball,
Fussball, Volleyball, Unihockey, Streethockey, Tennis), der Turnverein macht mit
und der Skiclub organisiert schneefreie Trainings.

Die Lektionen werden von J+S-Leitenden durchgefiihrt und sind auf finf-

bis achtjahrige Kinder ausgerichtet.

Wer kann mitmachen?
Kinder ab dem 2. Kindergarten (oder bereits 5-jahrig bei Kursbeginn) bis und mit
Jahrgang 2016 aus dem Unteramt.

Wann und wo?

Ab August 2025 jeweils am Dienstag- oder Freitagabend von 17.15-18.30 im
Sportzentrum Schachen in Bonstetten. Die 3—4 jéhrlichen Aussentrainings finden
auf der Streethockeyanlage beim Fussballplatz Moos in Wettswil statt.

Was kostet es?
CHF 100.- pro Schuljahr, inkl. T-Shirt
Das zweite Kind bezahlt CHF 70.-, das dritte Kind ist kostenlos.

Wie kann ich mich anmelden?
Du kannst dich tber nachfolgenden QR-Code fiir einen der zwei Kurse anmelden.
Die Platze werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.

Fragen und Auskiinfte? Partner

sportkids.zh Unteramt
Chantal Lichtsteiner
chanti.lichtsteiner@gmail.com
www.js-kids-unteramt.ch

Kanton Ziirich
Sportamt

Pet-r a Med. dent. Petra Schweiger

Dipl. Zahnirztin, Mitglied SSO Schuhe

SChWEiger Stallikerstrasse 6 geputzt?

8906 Bonstetten

Za.hn Tel. 044 70010 50

A'rzt Fax 04477799 41
iert?
. info@zahnarzt-schweiger.ch pOI]e]'t s
PTa.X] S www.zahnarzt-schweiger.ch

Tahne
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MACH MIT, BLIIB FIT! _>

DTVR Damenturnverein Wettswil

Gym 60 e Madchenriege ¢ Kinderturnen e« Jugi

DAMENTURNVEREIN

Bodytoning - Step Aerobic - HIIT- FunTone®
- Pilates - Kraft/Kondition - Mobilisation - M.A.X.

Dienstag 20.00-21.00 Uhr
Tumnhalle Mettlen

Leitung Denise Mandli
Telefon 0763958203
E-Mail  damenriege@dtv-wettswil.ch

GYM 60 _
TURNEN FUR SENIORINNEN

Gymnastik - Mobilisation - Beweglichkeit - Kraft

Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr
Turnhalle Mettlen

Kontakt  Annemarie Burkhard
Telefon 04470127 28
E-Mail Gym60@dtv-wettswil.ch

KINDERTURNEN
1.+ 2. Kindergarten (gemischt)

Montag

Gruppe T 16.30-17.30 Uhr
Gruppe 2 17.30-18.30 Uhr
Tumhalle Mettlen

Leitung  Sandra Huber
Telefon 079 6899074
E-Mail  kinderturnen@dtv-wettswil.ch

Bei Fragen stehen Ihnen Xenia Tschermak (Prasidentin DTV) oder die jeweiligen Leiterinnen/Kontakt-

personen gerne zur Verfligung. Besuchen Sie doch auch unsere Homepage. www.dtv-wettswil.ch
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MADCHENRIEGE ﬁ-
Gymnastik - Spiele - Leichtathletik Madchenriege

Turnhalle Mettlen

wettswil

1./12. Klasse 16.45-17.45 Uhr
1.12. Klasse 16.00-17.00 Uhr
3. Klasse 17.50 - 18.50 Uhr
4. Klasse 18.55-19.55 Uhr
5. Klasse 18.45 - 19.45 Uhr
6. Klasse 19.00 - 20.00 Uhr

Oberstufe gemischt  20.00 - 21.00 Uhr

Juliane Rieder
079949 4353
maedchenriege@dtv-wettswil.ch

JUGI (KNABENRIEGE) JUGI
Leichtathletik - Kraft - Ausdauer - Spiele

Freitag Wettswil a/A
1./2.Klasse (kleine Jugi) ~ 17.00 - 18.00 Uhr
3./4.Klasse (mittlere Jugi) 18.00 - 19.00 Uhr
5./6.Klasse (grosse Jugi) ~ 19.00-20.00 Uhr

Oberstufe gemischt 20.00-21.00 Uhr

Turnhalle Mettlen

Leitung  Juliane Rieder
Telefon 0799494353
E-Mail jugendriege@dtv-wettswil.ch

VEREINE



GESUCHT LEITER*IN GYM60 _3

DTV Damenturnverein Wettswil

Gym 60 + Madchenriege * Kinderturnen  Jugi

Seniorenturnen Gym60
Mobilitat e Sturzpravention e Turnen

> DONNERSTAG 18.00 BIS 19.00 UHR
> Turnhalle Mettlen
> Kontakt:
Annemarie Burkhard, 044 701 27 28

Leiterin Gymo60

Bewegen Sie sich gerne, sind Sie sportlich aktiv? Méchten Sie Ihr Wissen und
Kénnen weitergeben und selber dazulernen? Dann sind Sie als Sportleiterin oder
-leiter bei unseren Aktivitéten fir &ltere Menschen genau richtig.

Folgende Eigenschaften bringen Sie mit:

> Einfihlungsvermdgen und Freude an der Arbeit mit alteren Damen
> Bereitschaft eine Weiterbildung beim STV zu absolvieren

> Verantwortungsbewusstsein

> Lernbereitschaft und Offenheit fiir Neues

Was Sie bei uns erwartet:

> Eine Gruppe von Uber 20 aktiven Seniorinnen

> Vorbereiten und Leiten der Turnstunde im Wechsel mit anderen Trainer*innen
> Ausfllige und nette Gespréche

> Eine angemessene Entschadigung

> Bezahlte Weiterbildungskurse

Wir trainieren jeweils am Donnerstag Abend in der Turnhalle Mettlen.
Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich bei Annemarie.
Wir freuen uns auf Sie und Ihren Anruf!

Annemarie Burkhard Xenia Tschermak
044 701 27 28 079 876 33 80
gym60@dtv-wettswil.ch info@dtv-wettswil.ch
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GESUCHT LEITER*IN .
KINDERTURNEN D )

DTV Damenturnverein Wettswil

Gym 60 + Madchenriege * Kinderturnen  Jugi

¥l KINDERTURNEN

Aktivitaten e Spiele ® Turnen

> MONTAG 16.30 BIS 17.30 UHR
> MONTAG 17.30 BIS 18.30 UHR
> Turnhalle Mettlen
> Leitung: Sandra Huber,

079 689 90 74

Leiter*in Kinderturnen

Du bist bereits sportlich aktiv und arbeitest gerne mit Kindern? Als Leiter*in
des Kinderturnens unterrichtest du selbststandig montags in einer Stunde die
Kinder von 4-7 Jahren.

Folgende Eigenschaften bringst du mit:
> Polysportives Interesse

> EinfUhlungsvermégen und Freude an der Arbeit mit Kindern

> Du bist mindestens 18 Jahre alt

> Bereitschaft einen Jugend- und Sportkurs zu absolvieren

> Verantwortungsbewusstsein

> Lernbereitschaft und Offenheit fir Neues

Was dich bei uns erwartet:

> Eine aufgestellte, lustige, lebhafte und motivierte Kinderschar

> Eine angemessene Entschadigung

> Bezahlte Jugend- und Sport (J&S) Leiter- und Weiterbildungskurse

Wir trainieren jeweils am Montag Nachmittag in der Turnhalle Mettlen.

Haben wir dein Interesse fir uns geweckt? Dann melde dich bei Sandra. Selbst-
verstandlich wird niemand ins kalte Wasser geworfen. Vielmehr unterstiitzen
die jetzigen Leiterinnen der/die neue Leiter*in in einer Ubergangsphase.

Wir freuen uns auf dich und deinen Anruf!

Sandra Huber Xenia Tschermak -
079 689 90 74 079 876 33 80
kinderturnen@dtv-wettswil.ch info@dtv-wettswil.ch Jugendriege

Wetswil
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GESUCHT HILFSLEITER*IN

AB SOFORT GESUCHT
HILFSLEITER*IN
JUGENDRIEGE WETTSWIL

Hast du Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
und mochtest Teil unseres Teams werden?

Fir unsere Trainingsstunden am Freitagnachmittag suchen wir
ab sofort oder ab dem Schuljahr 2025/2026 eine
Hilfsleiter*in fur die Jugi und Madchenriege.

Deine Aufgabe ist die Unterstitzung der Hauptleiter*in
wahrend der Turnstunde. Dies kann die Mithilfe beim Aufbau,
Aufsicht einer Station oder Leiten des Aufwarm- oder
Abschlussspiels sein.

Du fuhlst dich angesprochen? Dann melde dich bei Juliane!

b

Jugendriege
Wettswil

DTV Damenturnverein Wettswil

Gym 60 ¢ Madchenriege ¢ Kinderturnen ¢ Jugi

DAS BRINGST DU MIT

v POLYSPORTIVES INTERESSE
(SPIELE, GYMNASTIK,
FITNESS, LEICHTATHLETIK)
FREUDE AN DER
ZUSAMMENARBEIT MIT
KINDERN (1.-6. KLASSE)
DU BIST 14 JAHRE ODER
ALTER
BEREITSCHAFT EINEN
JUGEND & SPORTKURS ZU
ABSOLVIEREN
(2 WOCHENENDE)

WAS DICH ERWARTET

AUFGESTELLTE, LUSTIGE,
LEBHAFTE UND MOTIVIERTE
JUGI / MEITLIRIEGEN GRUPPEN

ENGAGIERTES, KREATIVES,
HERZLICHES LEITERTEAM

EINE ANGEMESSENE
ENTSCHADIGUNG

WANN UND WO
JEDEN FREITAG 16:30- 18:30
(OHNE FEIERTAGE & FERIEN)

TURNHALLE METTLEN,
WETTSWIL

DTV WETTSWIL

Juliane Rieder
079949 4353
jugendriege@dtv-wettswil.ch

www.dtv-wettswil.ch
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FIT SEIN
MIT BEWUSSTEM KORPERTRAINING ™

vitaswiss

bewegt Merschen

SICHER STEHEN, SICHER GEHEN

Mit zunehmendem Alter schwinden Muskelkraft und Gleichgewichtssinn.
Wer regelmassig trainiert, kann dem erfolgreich entgegenwirken - und lénger selbststéndig bleiben.

Das Turnen mit Marita ist nicht nur wirkungsvoll und abwechslungsreich, es macht auch Spass.
Eine bunt gemischte Gruppe trifft sich.

Jeden Dienstag von 9.00-10.00 Uhr
in der Turnhalle Wolfetsloh

Ausserdem...

ATEMGYMNASTIK

Jeden 2. Dienstag von 10.00-11.00 Uhr.
Leitung. Marita Kiing, 079 629 04 22
Schnuppern jederzeit maglich.
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NACHWUCHS SCHIESSKURS 10M g!

K2
WeTTSW™

Bist du zwischen 10 und 20 Jahre alt und interessierst dich fiir Schiesssport?
Der Feldschiitzenverein Wettswil bietet einen spannenden Jugendschiesskurs an! Lerne unter professioneller
Anleitung die Grundlagen des Schiesssports und werde Teil einer tollen Gemeinschaft.

Was erwartet dich und warum du dabei sein solltest:

« Entdecke den Schiesssport: Lerne die Grundlagen und verbessere deine Schiessfahigkeiten.

o Sportliche Herausforderung: Steigere deine Ausdauer, Konzentration und Fitness durch gezieltes
Training.

« Verantwortung und Disziplin: Entwickle wichtige personliche Fahigkeiten durch regelméssiges
Training.

o Spass und Gemeinschaft: Lerne neue Freunde kennen und werde Teil unseres Teams.

« Spannende Wettkdmpfe und Trainings: Nimm an Wettkdmpfen teil und verbessere dich stetig unter
Anleitung erfahrener Schiitzen.

Kursstart: 22.09.2025 um 18:30 Uhr (weitere Trainings jeweils montags)
Kosten: Die Kurskosten betragen CHF 100.00

Kontaktdaten:  martin.landis@fsv-wettswil.ch

Wir freuen uns auf dich!

(G fsv_wettswil
[ info@fsv-wettswilch
©) Schitzenhaus Griitmatt | Gritmatt 1 8907 Wettswil
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Weitere Termine:

Obligatorische Bundesiibung
Der Feldschitzenverein Wettswil fiihrt die obligatorische Bundesiibung im Bereich 25 m und 300 m durch,

Samstag, 23. August 2025 von 09:00 - 11:00 Uhr

Knabenschiessen - Training
Fur die Jugendlichen aus Wettswil, die am Zircher Knabenschiessen teilnehmen, organisieren die Wettswiler
Schiitzen ein Trainingsschiessen. Wer also vor dem Knabenschiessen einmal (iben will, ist dazu herzlich
eingeladen.

Donnerstag, 11. September 2025 von 18.00 - 19.30 Uhr

CHF 5.00 je Trainingsdurchgang

Endschiessen

Das Endschiessen hat sich zu einem Highlight im Jahresprogramm entwickelt, bei dem Jung und Alt sich in
verschiedenen Disziplinen messen konnen. Freuen Sie sich auf einen Tag voller Spannung, Spass und
Gemeinschaft.

Samstag, 27. September 2025 von 13:00 - 18:00 Uhr
anschliessend gemeinsames Abendessen

Anmeldung bis spatestens 20. September 2025 unter info@fsv-wettswil.ch

Informationen zum Ablauf und Ubersicht iber die Kosten fiir die verschiedenen Stiche finden Sie auf unserer Homepage.
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www.frauenvereinwettswil.ch - info@frauenvereinwettswil.ch

STRICK-, HAKEL- & PLAUDERTREFF

Gesucht:
Unterstiiteunng
beim Leiten und
Orgavisieren

Alle sind herzlich eingeladen zum Stricken, Hakeln und Plaudern im Turmlihuus. Wir tauschen uns
Uber Strickmuster und anderes aus. Wir planen gemeinsame Projekte wie das Obdachlosenstricken,
welches dank vielen fleissigen Handen ein Riesenerfolg ist und auch 2025 weitergefiihrt wird.
Zudem helfen wir uns gegenseitig, Neues zu kreieren und umzusetzen.

Es sind alle willkommen: Anfanger und Fortgeschrittene, aber auch Plaudertaschen, die sich einfach
nur unterhalten méchten. Eine wunderbare Gelegenheit, gemeinsam sein Hobby mit anderen zu

teilen und iber Gott und die Welt zu philosophieren. Wir freuen uns auf dich!

Daten: Immer am ersten Mittwoch im Monat
2025: 3. September / 1. Oktober / 5. November / 3. Dezember

Ort und Zeit: von 15.15 — 18.00 Uhr — im TUrmlihuus Wettswil
Keine Kosten

Anmeldung und Information bei Christine Haab 079 702 71 77
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www.frauenvereinwettswil.ch - info@frauenvereinwettswil.ch

GOLD IN FLASCHEN

JOSTY NATURPRODURKTE

METTMENSTETTEN

Datum: Mittwoch, 24. September 2025

Treffpunkt: Bahnhof Bonstetten-Wettswil, direkt auf
dem Gleis 2, Richtung Zug

Abfahrt: 13.29h
Fihrung: Start 14h, Dauer ca. 1h

Anmeldung: bis 1. September 2025
bruderermargrit@gmail.com, 078 724 31 60

Kosten: Fithrung gratis, OV-Ticket selber l6sen/zahlen

FRAUCT] &S
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www. frauenvereinwettswil.ch - info@frauenvereinwettswil.ch

.
31/ I:Raue VEREIN
A wettswiL
Der Frauenverein Wettswil feiert dieses Jahr das 150-Jahre-Jubiléum.
Gegriindet wurde der Verein am 10. Mai 1875 von zehn Frauen auf
Wunsch der Schulpflege. Ziel war es, die Nahschule zu organisieren

und die Schiilerinnen zu unterstitzen. Heute fihrt der Verein soziale,
kulturelle und gesellige Anlasse durch und méchte Frauen zu

gemeinsamen Aktivitdten motivieren.

Das Veranstaltungsprogramm ist vielfaltig: Gefiihrte Tagesausfliige,
Besuche von Museen, Kochkurse, regelmassige Jass- &
Stricknachmittage und Sprachkurse. Die Aktivitaten sind breit
gestreut, machen Spass und férdern soziale Kontakte.

Infos unter:
www.frauenverein-wettswil.ch
infoefrauenverein-wettswil.ch
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JUGENDARBEIT JUGENDPLUS

Jugendarbeit
Unteramt

Mittelstufentreff
14.00 — 17.00 Uhr

4.-6.Klasse

FREITAG

Jugendtreff
18.00 - 21.45 Uhr

ab 6. Klasse

ANIM IEREN GUT ZU WISSEN
UNTERSTUTZEN

BEGLEITEN = Unser Angebot ist in der Regel

kostenlos und unverbindlich.
Wir bieten Raum und begleiten Kinder und Das heisst, es ist keine
Jugendliche in ihrer freien Zeit. Anmeldung nétig.
Wir unterstUtzen sie bei der Umsetzung
ihrer Ideen und motivieren sie, ihre Freizeit ™ Wir sind KEINE Betreuungsstdtte.

Jugendarbeit Jugendplus

aktiv und engagiert mitzugestalten. Far Die Kinder und die Jugendlichen
Stationsstrasse 43 Anliegen und Sorgen haben wir immer ein  durfen kommen und gehen, wie
8906 Bonstetten offenes Ohr. sie mt’)chte.rn Wir gel.wen. davon )
aus, dass sie selbsténdig oder mit
Die Jugendarbeit Jugendplus arbeitet im anderen anwesenden Kindern /
JUGENDPLUS Auftrag der Gemeinden Bonstetten, Jugendlichen nach Hause gehen
Wettswil, Stallikon und Islisberg. durfen.
JUGENDPLUS Die Angebote richten sich hauptsdchlich
an Kinder und Jugendliche ab der 4. bis = Versicherung ist Sache
zur 9. Klasse. Mit unserer zentral der Teilnehmenden.
CECILE LANZ gelegenen Anlaufstelle sind wir fur alle gut
erreichbar. Neben verschiedenen = Wdahrend den Schulferien finden
Projekten und dem Treffbetrieb vermietet in der Regel keine Angebote statt.

die Jugendarbeit Rdumlichkeiten und
verschiedenes Material.

MARCO GALIZZI .
WEITERE ANLASSE UND PROJEKTE SIEHE
HOMEPAGE ODER SOCIAL MEDIA

SARAH BAUMANN

jugendplus.ch
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GEWERBEVEREIN

UNTERAMT GEWERBEVEREIN UNTERAMT VN8
Bonstetten | Stallikon | Wettswil
G .
Uber 100

Gewerbebetriebe in
Bonstetten, Stallikon und
Wettswil empfehlen sich.

Test the Best

www.gewerbe-unteramt.ch

Loka

VEREINE



RABELIECHTLI SCHNITZEN UND UMZUG @[U]

** * Save the Date e
?.abe\laChﬂl 20 25

Wettswil
w

* Schnitzen w
Mittwoch, 5. November 2025

am Nachmittag im Mehrzwecksaal Agerten.

Umaug
Donnerstagabend, 6. November 2025

Treffpunkt: Schulgeldnde Agerten
Singen der Kindergarten- und 1-Klass-Kinder.

Anschliessend kleiner Umzug mit den Lebrpersonen

Far Auskianfte stehen wir gerne zur Verfigung:
ragoeliechti@fam-club.ch

. \
dés Programms vorbehalten

) el

VEREINE




MONATLICHER FDP-STAMM FDP
UND VERANSTALTUNGEN Die Liberalen

Die FDP Wettswil engagiert sich fur die Erhaltung unseres erreichten Standards in Wettswil
sowie dessen Weiterentwicklung. Die FDP Wettswil stellt lokal 7 Behérdenmitglieder, mit
denen Sie an diversen Veranstaltungen in Kontakt treten kénnen, um tber aktuelle Themen
zu diskutieren. So zum Beispiel an den regelmassigen Monatstreffen mit unseren Nachbar-
gemeinden Bonstetten und Stallikon. Diese Treffen sind offen fir Interessierte und
Sympathisanten und dienen dem Austausch, der Diskussion von lokalen Themen und dem
geselligen Zusammensein.

Anfang 2026 stehen flr alle Behérden Wahlen an. Wer sich fir ein Amt interessiert, ist
herzlich eingeladen, sich direkt bei uns oder an einem der nachgenannten Anlasse liber die
Aufgaben und Wahlprozedere zu informieren. Wir unterstitzen Interessierte, die sich aktiv
einbringen und die Grundwerte der FDP vertreten mochten.

13. August ab 19:00h: Monatstreff im Schluck Apérobar Bonstetten
21. August: Neumitgliederanlass (Details sieche Homepage)
11. September ab 19:00h: Monatstreff Stallikon

14. Oktober ab 19:00h: Monatstreff im Schluck Apérobar Bonstetten

14. November: Spezial-Monatstreff mit Kantonsratin Tamara Fakhreddine und
Fraktionsprasident Claudio Zihimann in der HolzBar Stallikon

5. Dezember: Weihnachtsessen

Details zu obigen Anlassen und weitere Termine finden Sie auf der Seite der
www.fdp-wettswil.ch

Sollten Sie daran interessiert sein, laufend informiert zu werden, dann lassen Sie uns lhre
E-Mail-Adresse zukommen.

Die FDP Wettswil bedankt sich flr lhr Interesse sowie lhre Unterstiitzung.
Aktive Parteien bilden das Fundament der politischen Arbeit.

Fiir weitere Informationen und Auskiinfte stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung:

Peter.Ambuehl@fdp-wettswil.ch (Prasident)
Peter.Gretsch@fdp-wettswil.ch (Aktuar)

Mochten Sie die Aktivitaten der FDP Wettswil in Form von Spenden unterstitzen?
Bankverbindung: ZKB, 8010 Zirich, IBAN CHO3 0070 0114 8048 1048 8
zugunsten FDP Wettswil 8907 Wettswil — besten Dank!
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STREIFZUG DURCH DIE NATUR
IN UND UM WETTSWIL

Feuerkraut — Gesundheitselixier mit Anti-Aging-Wirkung — Retter Leningrads

Wald-Weidenroschen

Liebe Liese

«Merken Sie sich diese Pflanze. Sie konnen damit vielen Menschen helfen.» Dieser Satz will mir
heute nicht aus dem Kopf. Ich schaue hinaus in den sommerlichen Garten, wo Weidenrdschen in
Hiille und Fiille blihen. Das Kleine, beinahe unscheinbare, mit den hellrosa Bliiten, welches sich
seit Jahrzehnten zdgerlich, aber stetig im Garten ausbreitet, und das ich (iberraschend im
Kiesplatz langs der Gartenwege, ja sogar in Blumentdpfen antreffe. Das Zottige, mit hoherer
Gestalt, die Bliiten dunkler, tief rosa, den Bliiten wilder Rosen gleichend, ausschliesslich im
Schatten des roten Hartriegels bliihend. Das (iber alles Erhabene,
Uppig wuchernde, kaum im Beet zu bandigende, dessen purpur-
rote Bliten wie ein Feuermeer leuchten, ist das dritte im Bunde.

Du hast mir vor Jahrzehnten das Biichlein «die Apotheke Got-
tes» von Maria Treben mit den Worten «Das musst du leseny,
Uberreicht. Es war eine Zeit des Auf- und Umbruchs. Alte Heil-
krauterblcher wurden wiederentdeckt, die Schriften Hildegards
von Bingen ins Deutsche Ubersetzt, Erfahrungen mit Krautern
und Unkrautern niedergeschrieben. Fasziniert las ich die Pflan-
zenbeschreibungen der Maria Treben und stiess auf jene tber
Weidenrdschen.

Maria Treben

Es war Oktober 1961, als Maria von ihrem Arzt erfuhr, dass ein Freund der Familie hoffnungslos
an Blasenkrebs erkrankt sei und im Spital 1dge. «Oh, nein, dieser tiichtige Mann darf nicht
sterbeny, rief sie aus. Heiss und kalt Giberlief es sie. Hatte ihr nicht die Mutter innig geraten,
Weidenrdschen zu sammeln? Hatte ihr nicht einst ein alter Mann eindringlich gesagt, sie solle
sich das Weidenrdschen gut merken, da sie damit vielen Menschen helfen kénne? Allein. Ihre
Mutter war im Februar gestorben und Maria hatte in ihrer Trauer keine Weidenrdschen
gesammelt. Jetzt, so spatim Jahr, mussten die Pflanzen verbliht und verdorrt sein. «Man muss
ja helfeny, dachte sie und machte sich auf, denn sie kannte eine Stelle, wo Weidenrdschen
sommers durch (ippig bllihten. Sie fand wenige vergilbte Stangel, pfliickte diese und brachte sie
der Gattin des kranken Freundes. Sie solle damit Tee zubereiten und ihrem Mann zwei Mal
taglich zu trinken geben, wies sie die Frau an. Zwei Wochen spéter erhielt Maria einen Anruf des
Arztes. Dieser berichtete ihr freudig, dass sich der Zustand des gemeinsamen Freundes stark
verbessert habe. Lachend fiigte er hinzu: «Also, dein Kréutel hilft!»

53 "R VERMISCHTES



Feuerkraut

Der Sturm Burglind schlug im Januar 2018 breite Schneisen in un-
sere Walder. So auch sudlich des Kugelfanghigels im Wald
Abertshalden. Zwei, drei Jahre spater leuchteten mitten aus der
neu entstandenen Lichtung die ersten Bliiten von Waldweiden-
rdschen, die sich gegen Herbst in ein zauberhaftes, silbriges Ge-
spinst wandelten. Aus den vereinzelten, bis mannshoch emporra-
genden Stauden ist langst ein dichter, von weither sichtbarer Be-
stand geworden.

Diese Weidenroschenart ist kaum zu verwechseln: Ein hoher, un-
verzweigter, rétlich Uberlaufender Sténgel, an dem langlich
schmale — weidenartige! — kurz gestielte Blatter sitzen. Darliber ein
hoch aufragender, traubenartiger Bliitenstand. Die je vier rosa bis
purpurne Blitenblatter einer Einzelbliite sind nicht wie bei den an-
deren Weidenréschen kreisrund, sondern leicht spiegelsymmet-
risch angeordnet. Die Bliten sind eine wichtige Bienen- und Insek-
tenweide. Fiir einige Schmetterlingsarten — sogenannte Schwér-
mer — ist die Pflanze sogar liberlebenswichtig, da sich ihre Raupen
ausschliesslich von den Blattern des Weidenrdschens erndhren.

Aus jeder Blite entstehen hunderte langlebige Samen, die mit ih-
ren federleichten, seidenen Haarschépfen mehr als zehn Kilometer
weit fliegen kdnnen. Jede einzelne Pflanze produziert hunderttau-
sende Samen. So erstaunt es nicht, dass sich Waldweidenréschen
nach Sturmschlégen, Waldbrénden und Kahlschlagen oft als erste
ansiedeln und deshalb auch «Waldschlagkraut», «Brandkraut»
und «Feuerkraut» genannt werden. Es erfiillt so eine wichtige 6ko-
logischen Funktion, schiitzt es doch den frei liegenden Boden vor
Erosion. Nach dem Ausbruch des Vulkans Mount St. Helens ge-
horte das Waldweidenrdschen zu den ersten Pflanzen, die den
Berg wieder begriinten. Der Name «Trimmerblume» verdankt es
lbrigens dem traurigen Umstand, dass es nach Bombardierungen
die Schutt- und Trimmerfelder bewéchst.

Auch die Wurzel des Waldweidenrdschens tragt zu seiner Verbrei-
tung und Standfestigkeit bei. Es sind kraftige, unterirdische Rhi-
zome, die sich stark verzweigen, weshalb das Waldweidenrdschen
als idealer Bodenfestiger gilt, aber schon mal einen Gartenweg un- ‘
terwandert und das nachste Beet okkupiert. Macht nichts, freue ich mich dann, reisse die
gewaltigen Stangel aus, um sie an einem luftigen, trockenen Ort im Haus aufzuhangen.
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Nicht nur fiir Uberlebenskiinstler

Waldweidenrdschen kommen auf der Nordhalbkugel
zirkumpolar vor, das heisst von Nordamerika (iber
Europa, Russland, Sibirien bis China und wurden
von den Ureinwohnern wohl tberall vielféltig genutzt.
Selbst die flauschigen Anhangsel der Samen fanden
ihre Verwendung. Mit ihnen wurden Kissen und De-
cken gestopft und Kerzendochte geflochten. Welch
gigantische Fleissarbeit!

Alle Teile der Pflanze sind roh oder gekocht essbar
und tiberaus reich an Vitaminen, vor allem A und C.
Bliiten und Bliitenknospen kannst du als Dekoration
zu Salaten oder Slissspeisen gebrauchen. Die noch
zarten Triebe und Blatter schmecken wie Feldsalat, die jungen, elastlschen Sténgel lassen
sich wie Spargeln zubereiten. Die leicht scharf schmeckenden Wurzeln kénntest du im Friih-
ling ausgraben und roh oder gekocht essen. Sie lassen sich auch trocknen und anschlies-
send mahlen. Das so gewonnene Mehl kann man zur Streckung von Getreidemehl und zum
Andicken von Saucen nutzen. Aber vor allem Iasst sich aus den Blliten und Blattern ein
schmackhafter und wahrhaft legendarer Tee zubereiten.

Iwans Chai — ein Gesundheitselixier — das Leningrad rettete

Einmal, einst, vor langer Zeit litten die Menschen ihrer Stinden wegen an boshaften Krank-
heiten. In ihrer Not flehten sie die Gétter an. Doch vergeblich. Selbst die Schamanen und
Heiler waren machtlos. Da erbarmte sich die Gottin des Wassers. Sie segelte auf einem sil-
bernen Boot durch den Nachthimmel und verstreute feine, fedrige Samen, die — kaum hat-
ten sie den fruchtbaren Boden bertihrt — zu schénen, roten Blumen heranwuchsen. Nur
Iwan, ein unschuldiger Bursche, war Zeuge des Geschehens. Er pfliickte die Pflanzen,
machte Tee daraus und erkannte die ihnen innewohnende Heilkraft.

Der Tee aus meist fermentierten Weidenrdschenblattern ist in der russischen, tibetanischen
und mongolischen Volksheilkunde seit vielen hundert Jahren tberaus beliebt. Er wird auch
Kaporie-Tee oder lwans Chai genannt und soll gegen dreissig Krankheiten wirken. Die Bau-
ern tranken ihn, um ihr schweres Tagwerk zu bewaltigen. Bis zum ersten Weltkrieg war der
Kaporie-Tee ein wichtiger Exportschlager Russlands.

Peter Badnaev, ein russischer Meister der tibetanischen Heilkunst, leitete eine Nobelklinik,
wo sich die Reichen und Aristokraten und ebenso die Zarenfamilie, gegen allerlei Krankhei-
ten — auch Krebs — behandeln liessen. Badnaev behauptete, mit Iwans-Chai kénne man
sein Leben auf 200 Jahre verldngern. Spéter wurde der inzwischen 109-Jahrige von den
Bolschewiken getdtet und seine Klinik und Forschungsergebnisse vernichtet. Doch das Wis-
sen um die Kraft des «Aristokratengesoffsy (iberdauerte die russischen Unruhen und
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Umsttirze. Jedenfalls wurde wahrend des zweiten Weltkriegs den Soldaten der Roten Ar-
mee Iwans Chai als starkendes Tonikum verabreicht.

Hitler soll von diesem geheimnisvollen Elixier gehort haben, und um die z&hen sowjetischen
Truppen zu schwachen, gab er den Befehl, die Ortschaft Koporye nahe Leningrad, wo er
zurecht eine der wichtigsten Produktionsstatten des sagenhaften Tees vermutete, und des-
sen Umland zu zerstdren. Wegen dieser Mandver, so glauben noch heute manche Russen,
fehlte den deutschen Truppen danach die Schlagkraft, um Leningrad einzunehmen.

Das Weidenroschen — gegen dreissig Krankheiten

Leonhart Fuchs, Mediziner und Botaniker, schrieb vor 500 Jahren in seinem «New Krelter-
buch» Uber das Weidenrdschen: «Ist den Apoteckern unbekant». Das wére wohl so geblie-
ben, wenn nicht Pfarrer Rauscher 1978 die Aufzeichnungen Maria Trebens in einer
«Mappe» herausgegeben hatte. Das darin beschriebene kleine Weidenrdschen und seine
heilsame Wirkung auf Prostataleiden — «Die Heilwirkung ist so gross, dass sie alle Be-
schwerden bei Prostata-Erkrankungen nimmt» — ldste einen regelrechten Boom aus. Das
blieb auch Wissenschaftlern und Arzten nicht verborgen. In etlichen Studien wurden die In-
haltsstoffe der verschiedenen Weidenrdschenarten genaustens untersucht. Zusammenfas-
send lasst sich vor allem Uber das Waldweidenrdschen sagen: Es hilft wegen synergetisch
wirkenden Stoffen tatsachlich bei Prostataleiden. Daneben enthalt es hoch wirksame Sub-
stanzen gegen Schmerzen und Entziindungen. Iwans Chai - ob fermentiert oder nicht -
wirkt zudem antibiotisch, antiviral, antimykotisch und vermag Krebszellen zum Absterben zu
bringen. Das erklart das breite Spektrum der traditionellen Anwendungen und die mannigfal-
tige Wirkung dieses wundersamen Krautes.

Es zieht mich hinaus in den Garten, hin zu dem hohen, erhabenen «Feuer-Krautel». Vor drei
Jahren erst haben wir hier einige wenige, mickrige Pflanzchen eingebuddelt. Mit Bangen
und Hoffen, ob sie sich zwischen all den Rosenmalven, Pfefferminzen, Ysopen und dem
Salbei liberhaupt behaupten wiirden. Ich muss laut lachen. Ausser den Pfefferminzen und
dem zahen Salbei hat kein Kraut das wuchernde «Krautel» tberlebt. Oder doch? Einige
goldgelbe Bliitenkdpfchen von Farberkamillen lachen mich zwischen dem dichten Blattwerk
des «Krautels» spitzblibisch an. Doch davon ein andermal.

Verena

Fotos: 1) Cover der Mappe Gesundheit aus der Apotheke Gottes; 5) Flora Batava.
Afbeelding en beschrijving der Nederlandsche Gewassen. (1893); 6) Epilobium
angustifolium (Garofanino maggiore) - Giardino Alpino Antonio Segni al Rifugio
Mario Vazzoler, Agordo (BL),Folgende Fotos unterstehen der Creative-Commons
Lizenz, Namensnennung und Weitergabe unter den gleichen Bedingungen
(https://creativecommons.org): 2) kallerna: Fireweed ((Epilobium angustifolium); 3)
M. Kunz, Willingen: Schmalblattriges Weidenréschen (Epilobium angustifolium),
Samenstand; 4) Krzysztof Ziarnek: Hyles gallii, Nowogard (NW Poland)

Mehr Informationen: www.liebe-liese.ch
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JAHRESZEIT-GEBET

Herzliche Einladung
zum Jahreszeit-Gebet in Wettswil

Seid frohlich in Hoffnung, geduldig in Triibsal, haltet an am Gebet.
Rémer 12/12

Wir glauben, dass Gebet die Welt verdndert,
deshalb beten wir fir unser Dorf.
Zeit/Ort: 20.00 Uhr, reformierte Kirche Wettswil

Herbst Mittwoch, 10. September 2025
Motto: Ernte, Dank, Segen

Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben. Wer in mir bleibt und ich in ihm,
der bringt viel Frucht, denn ohne mich kdnnt ihr nichts tun. Johannes. 15.5

Winter Mittwoch, 12. November 2025
Motto: Advent, Weihnacht

Denn das ist der Wille des, der mich gesandt hat, dass wer den Sohn sieht
und glaubt an ihn, habe das ewige Leben; und ich werde ihn auferwecken
am jlingsten Tage: Johannes. 6.40.

Denn Gott hat seinen Sohn nicht gesandt in die Welt, dass er die Welt richte,
sondern dass die Welt durch ihn selig werde. Johannes 3.17

Vielleicht ist dies ein neuer Ansatz fir Sie?
Wir freuen uns auf ihre Teilnahme

Herzliche Griisse

é M@’—J Hans Haberli

Und Team
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KIRCHE IM DORF

Veranstaltungen der kath. Kirchgemeinde Bonstetten-Stallikon-Wettswil

AUGUST 2025

Fr 01. 10:00 Nationalfeiertag: Hl. Messe

So 03.  10:00 Sonntagsmesse mit Tauffeier

Fr 15. 10:00 Marid Himmelfahrt: HI. Messe mit Krautersegnung

So 24.  10:00 Chilbi Gottesdienst auf dem Dorplatz Bonstetten
15:00-18:00 Familienkreis

So 31.  10:00 Sonntagsmesse

SEPTEMBER 2025

Do 04.  19:00-20:00 Bibelabend mit P.Thomas Plappallil
Fr 05. 09:00-10:00 Herz-Jesu-Messe, anschl. Anbetung bis 16:00 Uhr
Sa 06. 08:00-17:00 Pfarreiausflug nach Disentis
So 07. 10:30-12:30 Sonntagsmesse
Mo 08.  19:00-20:00 Monatsandacht
Fr 12, 09:00-15:00 HI.Messe danach Anbetung
18:30-20:30 Firmweg: Firmprobe
Sa 13.  10:00-11:00 Fiire mit de Chliine
18:00-19:00 Vorabendmesse

So 14.  10:30-11:30 Firmung: Festgottedienst, Firmspender: Domdekan Daniel Krieg /
Mitwirkung vom Musikverein Bonstetten

So 21. 10:30-11:30 Eidg. Dank-, Buss- und Bettag: HI. Messe / Patrozinium der Pfarrei mit dem
Mauritius Chor

Sa 27. 19:30-20:30 Santa Messa, Ital. Gottesdienst

So 28.  10:30-11:30 Tag der Migrantinnen und Migranten / Erntedankfest:
HI. Messe mit anschl. Mittagessen mit Kiirbis Suppe

OKTOBER 2025
Do 02.  19:00-20:00 Bibelabend mit P.Thomas Plappallil
Fr 03. 09:00-10:00 Herz-Jesu-Messe, anschl. Anbetung bis 16:00
So 05.  10:30-11:30 Sonntagsmesse
So 12. 10:30-11:30 Sonntagsmesse
Mo 13.  19:00-20:00 Monatsandacht
So 19.  10:30-11:30 Sonntagsmesse
Sa 25.  10:00-11:00 Fiire mit de Chliine
19:30-20:30 Santa Messa, Ital. Gottesdienst
So 26.  10:30-11:30 Sonntagsmesse
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Veranstaltungen der kath. Kirchgemeinde Bonstetten-Stallikon-Wettswil

NOVEMBER 2025

Sa 01.  18:00-19:00 Allerheiligen: HI. Messe

So 02. 10:30 Allerseelen: HI. Messe mit gedenken fir die verstorbenen der Pfarrei,

Mauritus Chor, anschl. Mittagessen

14:00-15:00 Grabersegnung in Bonstetten

Mi 05. 18:30 Vorstandssitzung vom Mauritius Chor

Do 06.  19:00-20:00 Bibelabend mit P.Thomas Plappallil

Fr 07. 09:00-15.00 Herz-Jesu-Messe, anschl. Anbetung

Mo 10.  19:00-20:00 Monatsandacht

Sa 15.  17:00-22:00 Konzert Koreanischer Frauenchor

So 16.  10:30-12:30 HI. Messe

So 23.  10:30-11:30 Christkdnnigssonntag: HI. Messe
11:30-15:00 Aktiven Mittagessen (Danakessen)

Fr 28. 17:00-20:30 Erwachsenen Basteln (Advent)

Sa 29. 07:30-09:00 Rorate Messfeier mit anschl. Friihstiick
19:30-20:30 Santa Messa, Ital. Gottesdienst

So 30. 08:00-09:30 Adventskranzbasteln

10:30

Sonntagsmesse, musikalischer Begleitung von der Jugendband.
Anschl. Mittagessen in der Aula

Eventuelle Anderungen siehe im «forums-Pfarrblatt oder http.//www.kath.ch/bonstetten/

Veranstaltungen der ev.-ref. Kirchgemeinde Stallikon-Wettswil

AUGUST 2025

So 03. 10:00  Gottesdienst Kirche Stallikon

So 10. 10:00  Gottesdienst Kirche Wettswil

Do 14. 14:30  Kafi-Tréff Kirchgemeinde Wettswil
So 17.  10:15  Familien-Gottesdienst Uto Kulm Uetliberg

Fr 22. 09:.00 Café Mama - Begegnungsort fiir Miitter und ihre Kinder Kirchgemeinde Wettswil
So 24. 10:00  Gottesdienst Kirche Wettswil

So 24. 16:00  Konzert Filmmusik & Bach Kirche Stallikon

Do 28. 14:30  Kafi-Tréff Kirchgemeinde Wettswil
So 31. 10:00  Gottesdienst Kirche Stallikon
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KIRCHE IM DORF

Veranstaltungen der ev.-ref. Kirchgemeinde Stallikon-Wettswil

SEPTEMBER 2025

Do 04. 14:30  Kafi-Traff Kirchgemeinde Wettswil
So 07. 10:00  Okumenischer Gottesdienst 40-er Fascht Wettswil
Mi 10. 16:00  Chaschperlitheater Kirche Wettswil

So 14. 10:00  Gottesdienst Kirche Wettswil

Fr 19. 09:00  Café Mama - Begegnungsort fiir Miitter und ihre Kinder Kirchgemeinde Wettswil
So 21. 10:00  Gottesdienst Kirche Stallikon

Do 25. 14:30  Kafi-Traff Kirchgemeinde Wettswil
So 28. 10:00  Familien-Gottesdienst Erntedank Kirche Wettswil
OKTOBER 2025

Do 02. 14:30  Kafi-Traff Kirchgemeinde Wettswil
So 05. 10:00  Gottesdienst Kirche Stallikon

So 19. 10:00  Gottesdienst Kirche Wettswil

Fr 24. 09:00  Café Mama - Begegnungsort fiir Miitter und ihre Kinder Kirchgemeinde Wettswil
So 26. 10:00  Gottesdienst Kirche Stallikon

So 26. 11:15  Jugend-Gottesdienst Kirche Stallikon

So 26. 16:00  Konzert Viktoryia Haveinovich Kirche Wettswil

Do 30. 14:30  Kafi-Traff Kirchgemeinde Wettswil
NOVEMBER 2025

So 02. 10:00  Familien-Gottesdienst Kirche Wettswil

So 09. 10:00  Gottesdienst Kirche Stallikon

So 09. 11:15  Jugend-Gottesdienst Kirche Stallikon

So 16. 10:00  Gottesdienst Kirche Wettswil

So 16. 16:00  Konzert Mantra Singen Kirche Wettswil

Fr 21. 09:00  Café Mama - Begegnungsort fir Miitter und ihre Kinder Kirchgemeinde Wettswil
So 23. 10:00  Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag Kirche Wettswil

So 23. 10:00  Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag Kirche Stallikon

Mi 26. 14:30  Kafi-Traff Kirchgemeinde Wettswil
Sa 29. 17:00  Adventsgartli Kirche Wettswil

So 30. 10:00  Familien-Gottesdienst zum 1. Advent Kirche Stallikon

Alle aktuellen Infos und Termine kdnnen Sie unserer Homepage www.kirche-stallikon-wettswil.ch entnehmen.
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KONTAKTADRESSEN

Aquafit, Roswitha Lautenschlager, 044 700 37 00

Aquafit, www.aquafit-gaby.ch, hallo@aquafit-gaby.ch, 079 648 21 03

Aquafit, Barbara Graf, wasserplausch@hispeed.ch, 079 458 10 34

Aquafit, www.valeriefroehlich.ch, 078 734 05 64

Bibliothek Wettswil, www.bibliothek-wettswil.ch, wettswil@bibinetz.ch

Bienenziichterverein Affoltern, www.bienen-affoltern.ch, Elisabeth Stauber, 044 700 05 54

Café Mama, Nadine Hafliger, 078 845 97 09

Damenturnverein Wettswil, www.dtv-wettswil.ch, info@dtv-wettswil.ch

Die Mitte, Daniela Vollenwyder, 079 405 66 14

Dunschtig Klub Fusshall, Hanspeter Wild, 044 700 26 93

Eltern fiir Freiheit, www.elternfuerfreiheit.ch, kontakt@elternfuerfreiheit.ch

Elternrat der Primarschule Wettswil, www.elternratwettswil.ch

Erwachsenen-Kraulkurs, www.verenaschwimmschule.ch, 079 258 53 85

Ev.-ref. Kirchgemeinde Stallikon Wettswil, www.kirche-stallikon-wettswil.ch, ref@stawet.ch

Familienclub Wettswil-Bonstetten, www.fam-club.ch, info@fam-club.ch

FCTorcida, Zarko Markovic, torcida.ch@bluewin.ch, 044 701 17 90

FDP Wettswil, www.fdp-wettswil.ch, peterambuehl@fdp-wettswil.ch, peter.gretsch@fdp-wettswil.ch

Feldschiitzenverein Wettswil, www.fsv-wettswil.ch, thomas.leuenberger@fsv-wettswil.ch

Feuerwehrverein Wettswil am Albis, www.feuerwehrverein-wettswil.ch

Fischereiverein, Marco Santi, mcsanti@bluewin.ch, 079 3559179

Frauenverein Wettswil, www.frauenverein-wettswil.ch, info@frauenverein-wettswil.ch

Freiwilliger Besuchsdienst, Renée Schweizar, 044 701 22 40

Fussballclub Wettswil-Bonstetten, www.fcwb.ch, info@fcwb.ch

Gemeindeverein Wettswil, www.gemeindeverein-wettswil.ch, 079 355 90 90

Gewerbeverein Unteramt, www.gewerbe-unteramt.ch, info@gewerbe-unteramt.ch

HSV Sauliamt Madchen, Regina Bohren, regina.bohren@sunrise.ch, 078 608 24 16

Jugendplus, wwww.jugendplus.ch, jugendarbeit.jugendplus@vif.ch

Jugendriege (Knaben ab 1. Klasse), www.dtv-wettswil.ch, jugendriege@dtv-wettswil.ch

Jumba Jugendmusik Bezirk Affoltern, www.jumba.ch, praesident@jumba.ch

Kaffeetreff, Brigitte Wengi, ov.wettswil@pszh.ch, 044 700 24 52

Kath. Kirche St. Mauritius Bonstetten-Stallikon-Wettswil, www.kath-bonstetten.ch, sekretariat@kath-bonstetten.ch

Kinderschwimmen, www.verenaschwimmschule.ch, 079 258 53 85

Kinder- und Rettungsschwimmen, www.schwimmen-wettswil.ch, savona_jn@bluewin.ch
Kinderturnen, www.dtv-wettswil.ch, kinderturnen@dtv-wettswil.ch
Knoli-Jugend-Lauf-Cup, www.knoli.ch, 044 701 17 70

Krabbelgruppe Wettswil am Albis, www.fam-club.ch, krabbel-wettswil@fam-club.ch
Kultur8907.ch, www.kultur8907.ch, remo@kultur8907.ch

Madchenriege (ab 1. Klasse), www.dtv-wettswil.ch, maedchenriege@dtv-wettswil .ch
MauritiusChor (kath. Kirchenchor), www.MauritiusChor.ch, regina.luthiger@gmail.ch
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Musikgesellschaft Stallikon, www.musik-stallikon.ch, info@musik-stallikon.ch

Musikverein Bonstetten, www.mv-bonstetten.ch, praesi@mv-bonstetten.ch
Nahkurse/offenes Atelier, www.allegradesign.ch, 079 592 94 25

Pfadi Albis & Felsenegg, www.pfadi-af.ch, info@pfadi-af.ch

Pfadi Flamberg, www.flamberg.ch, korpsleiter@flamberg.ch

Pro Juventute Elternbriefe, www. projuventute.ch, kontakt@projuventute.ch

Pro Senectute Computersupport 60+, Gerard Lambert, ov.wettswil@pszh.ch, 079 845 34 94
Pro Senectute Ortsvertretung, Brigitte Wengi, ov.wettswil@pszh.ch, 044 700 24 52
Renngruppe Albis, www.rg-albis.ch, info@rg-albis.ch

Sangerbund am Albis, Fredy Dingetschweiler, a.dingetschweiler@bluewin.ch

Schachclub, Kaspar Kachli, 044 701 25 11

Senioren-Wandergruppe, www.senioren-wandergruppe.ch, wandergruppe-birmensdorf@bluewin.ch
Ski-Club Bonstetten, www.scbonstetten.ch, perks@schonstetten.ch

SP Wettswil, Roger Schmutz, 079 652 73 04

Spielgruppe Hokuspokus, www.spielgruppe-hokuspokus.ch, nicole@spielgruppe-hokuspokus.ch
Spielgruppe/Waldspielgruppe Zottelbér, www.fam-club.ch, spielgruppe@fam-club.ch
Spitex Knonaueramt, www.spitexka.ch, info@spitexka.ch, 044 762 50 40

sportkids.zh, www.js-kids-unteramt.ch, chanti.lichtsteiner@gmail.com

Streetball, Sabit Kastrati, 076 323 78 61

Streethockeyclub Bonstetten-Wettswil, www.streethockeyclub.ch, SHCBW@hotmail.com
SVP Wettswil, Marc Bochsler, www.svp-wettswil.ch, 079 742 96 41

Tagesfamilien Bezirks Affoltern, www.tagesfamilien-aaa.ch, 044 761 30 78

Tennisclub Wettswil, www.tcwettswil.ch, praesi@tcwettswil.ch

Tischtennisclub TTC Wettswil, www.ttc-wettswil.ch, praesi@ttc-wettswil.ch

Tixi-Sauliamt, www.tixi-saeuliamt.ch, 044 721 33 88

Trampolin und Freestyle Verein, Daniela Suter, trampstyle@gmx.ch, 056 624 04 43

Turnen Fitness fiir Alle, Brigitte Dubs, 044 701 12 60

Turnen fiir Mutter und Kind Bonstetten, Sandra Delachaux, 079 761 98 13

Turnen fiir Mutter/Vater und Kind Wettswil, (Muki/Vaki Turnen), Sabine Jehli, safifant@bluewin.ch
Turnen fiir Seniorinnen GYM 60, www.dtv-wettswil.ch, gym60@dtv-wettswil.ch

Turnen fiir Vater und Kind Wettswil, Mirko Ganarin, vaki@lernchance.ch, 076 559 60 65
Turnen Vitaswiss, www.vitaswiss.ch, marita.kueng@bluewin.ch, 079 629 04 22

Turnverein Wettswil, Guido Bdsch, beosch.g@bluewin.ch, 079 663 99 39

Unihockeyclub Floorball Albis, www.floorball-albis.ch, info@floorball-albis.ch

Verein Barabu, www.barabu.org, chinderinsle@barabu.org, info@barabu.org

Verein Blutspende Bonstetten/Wettswil, Silvia Bottarella, 044 700 11 95

Verein Gegen-Wind Knonaueramt, www.gegenwind-knonaueramt.ch, kontakt@gegenwind-knonaueramt.ch

Verein Idee Reppisch, www.reppisch.ch, info@reppisch.ch

Verein Kinderkrippe Coccolino, www.coccolino.ch vorstand@coccolino.ch

Verein Naturnetz Unteramt, www.naturnetz-unteramt.ch, info@naturnetz-unteramt.ch

Verein Pro Aumiili, www.aumueli.ch, info@aumueli.ch

Verein «Stop 5G in Wettswil», www.stop5GWettswil.ch, kontakt@stop5Sgwettswil.ch

Verkehrskadetten - Abteilung Albis, www.vka-albis.ch, info@vka-albis.ch

Volley S9, www.volley-59.ch, vorstand@volley-s9.ch
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VERANSTALTUNGSKALENDER

AUGUST 2025

Fr 01. 10.00-14.00 1.August-Feier Gemeinde Wettswil

Fr 01. 10.00-14.00 Tag der offenen Tiir Bibliothek Wettswil

Fr 01. 12.00-12.15 Geschichte fiir Kinder ab 3 Jahren Bibliothek Wettswil

Sa 02. tha Saisonstart FCWB 1 FC Wettswil-Bonstetten

Fr 08.-  geméss 1. Wettswiler Genussfest, Agerten, Wettswil Verein Kultur8907.ch

So 10. Programm

Mo11.-  ganztags GC KidsCamp, Sportplatz Moos, Wettswil FC Wettswil-Bonstetten

Fr 15.

Mi 13. ab 19.00 Monatstreff im Schluck Apérobar, Bonstetten FDP Wettswil

Fr 15.-  tha 1. Cup-Hauptrunde 2025/2026, FC Wettswil-Bonstetten

So 17. Sportplatz Moos, Wettswil

Mo 18. 07.30-18.00 Tagesausflug Stansstad Frauenverein Wettswil

Do 21. Neumitgliederanlass (Details siche Homepage) FDP Wettswil

Sa 23. 09.00-11.00 Obligatorische Bundesiibung, Schiitzenhaus Wettswil Feldschiitzenverein Wettswil

Sa 23. ab 13.00 30 Jahre Jubildumsfest, Sportplatz Moos, Wettswil SHC Bonstetten-Wettswil

Sa 23. 14.00 Kinderclub: Naturforscherlnnen am Bach, Verein Naturnetz Unteramt
Bauspielplatz Affoltern

Mi 27. 10.00-10.30 Buchstart-Treff, Bibliothek Bibliothek Wettswil

Mi 27. 14.30-15.00 Geschichtenzeit, Bibliothek Bibliothek Wettswil

SEPTEMBER 2025

Di 02. 14.00-16.30 Jass-Nachmittag, Bibliothek Bibliothek Wettswil

Frauenverein Wettswil

Mi 03. 15.15-18.00 Strick-, Hdkel- und Plaudertreff, Tiirmlihus Frauenverein Wettswil

Mi 03. 19.30-21.30 Spielabend, Bibliothek Bibliothek Wettswil

Fr 05.-  ganztags 40er Fascht Wettswil, Schulareal Aegerten/Mettlen Verein 40er Fascht

So 07.

Sa 06. ab 19.00 Chuendgele - eine leise Utopie, Theaterstiick zum Spitex Knonaueramt
Nationalen Spitextag 2025, Kasinosaal Affoltern am Albis

Di 09. 09.00-10.30 Herbstlese(r)café, Bibliothek Bibliothek Wettswil

Do 11. 18.00-19.30 Knabenschiess-Training, Schiitzenhaus Wettswil Feldschiitzenverein Wettswil

Do 11. ab 19.00 Monatstreff, Stallikon FDP Wettswil

Sa 13. 14.00 Kinderclub: Achtung, giftig! Tennisclub Wettswil Verein Naturnetz Unteramt

Mi 17. 15.00-17.00 Lotto fiir Kinder, Mehrzwecksaal Agerten Bibliothek Wettswil

Mi 17. 17.30-19.00 Naturspaziergang Ziegeleiweiher, Verein Naturnetz Unteramt
Bhf. Bonstetten-Wettswil, P+R Nord

Mi 17. 19.00-19.45 Yoga zwischen Biichern, Bibliothek Bibliothek Wettswil

DTV Wettswil

Mo 22. 18.30 Nachwuchs Schiesskurs 10m (Luftdruckgewehr) Feldschitzenverein Wettswil
Schiitzenhaus Wettswil

Mi 24. 10.00-10.30 Buchstart-Treff, Bibliothek Bibliothek Wettswil

Mi 24. 13.29 Fiihrung Josty Naturprodukte, Mettmenstetten Frauenverein Wettswil

Mi 24. 14.30-15.00 Geschichtenzeit, Bibliothek Bibliothek Wettswil
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Sa 27. 13.00-18.00 Endschiessen (anschl. Nachtessen), Schiitzenhaus Wettswil ~ Feldschiitzenverein Wettswil

Di 30. 17.00-17.30 Bilderbuchkino, Bibliothek Bibliothek Wettswil

Di 30. 19.15-20.00 Late Night Kino Geschichten, Bibliothek Bibliothek Wettswil

OKTOBER 2025

Mi 01. 15.15-18.00 Strick-, Hakel- und Plaudertreff, Tiirmlihus Frauenverein Wettswil

Di 14.-  ganztags Axpo Fussballcamp, Sportplatz Moos, Wettswil FC Wettswil-Bonstetten

Sa 18.

Di 14. ab 19.00 Monatstreff im Schluck Apérobar, Bonstetten FDP Wettswil

Mi 22. ab 19.00 Yoga zwischen Biichern, Bibliothek Bibliothek Wettswil
DTV Wettswil

Do 23. 15.00-17.00 Gefahren im Internet, Mehrzwecksaal Agerten Bibliothek Wettswil
Frauenverein Wettswil

Mi 29. 10.00-10.30 Buchstart-Treff, Bibliothek Bibliothek Wettswil

Mi 29. 14.30-15.00 Geschichtenzeit, Bibliothek Bibliothek Wettswil

Mi 29. 19.30-21.30 Spielabend, Bibliothek Bibliothek Wettswil

NOVEMBER 2025

Di 04. 14.00-16.30 Jass-Nachmittag, Bibliothek Bibliothek Wettswil
Frauenverein Wettswil

Mi 05. 15.15-18.00 Strick-, Hakel- und Plaudertreff, Tiirmlihus Frauenverein Wettswil

Mi 05. Nachmittag  Rébeliechtli 2025: Schnitzen, Mehrzwecksaal Agerten Fam-Club Bonstetten-Wettswil

Do 06. Abend Rabeliechtli 2025: Umzug, Schulgelinde Agerten Fam-Club Bonstetten-Wettswil

Fr 07. 19.30-22.00 Ladies Night, Bibliothek Bibliothek Wettswil

Mi 12. 19.00-19.45 Yoga zwischen Biichern, Bibliothek Bibliothek Wettswil
DTV Wettswil

Fr 14. 18.30-22.00 Spezial-Monatstreff mit Kantonsratin Tamara Fakhreddine ~ FDP Wettswil

und Fraktionsprasident Claudio Zihlmann, HolzBar Stallikon

Fr 14. 20.00-22.00 Schweizer Erzahlnacht, Bibliothek Bibliothek Wettswil

Sa 15./  ganztags Jiirg Staheli Cup, Junioren-Hallenturnier FC Wettswil-Bonstetten

So 16. Dreifachturnhalle Schachen, Bonstetten

Sa 15. ab 18.00 INVIVAS, Mehrzwecksaal Agerten Verein Kultur8907.ch

Mi 19. 19.30-21.30 Spielabend, Bibliothek Bibliothek Wettswil

Mi 26. 10.00-10.30 Buchstart-Treff, Bibliothek Bibliothek Wettswil

Mi 26. 14.30-15.00 Geschichtenzeit, Bibliothek Bibliothek Wettswil

Mi 26. 20.00-21.30 Lesezirkel, Bibliothek Bibliothek Wettswil

Sa 29. 10.00-12.00 Adventshasteln, Bibliothek Bibliothek Wettswil

tha 15.00-00.00 22.FCWB Jass Open, Gemeindesaal, Bonstetten FC Wettswil-Bonstetten

Redaktionsschluss:

Nachster

14.SEPTPEMBER 2025

Wettswil

Aktiv
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